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MOÇÃO Nº 313/2025
De 3 de outubro de 2025
(De autoria do vereador Marquinho Arruda)

De Congratulações à Academia Mazzé, 
pelos seus 42 anos de fundação, celebrando 
sua trajetória de excelência, pioneirismo e 
contribuição contínua à promoção da 
saúde, do esporte e da qualidade de vida em 
São Roque.

Excelentíssimo Senhor Presidente,

Há instituições que, pela força da persistência e 
pela constância do trabalho bem feito, tornam-se parte indissociável da história 
da cidade. A Academia Mazzé, ao completar 42 anos de existência, inscreve 
seu nome entre os símbolos da dedicação, do profissionalismo e do 
compromisso com o bem-estar da população são-roquense.

Fundada em 1983, por Wagner Domingues e 
Maria José Euzébio Domingues (Mazzé), a academia nasceu de um sonho que 
unia paixão pelo esporte e fé no poder transformador da educação física. Com 
grande esforço e determinação, o casal montou a primeira unidade na Avenida 
Santa Rita, em um pequeno espaço sobre a Padaria Cidade. O projeto, que 
começou de forma modesta, cresceu junto com a confiança dos alunos e a 
reputação da marca.

Dois anos depois, em 1985, a academia 
transferiu-se para a Rua Enrico Dell’Acqua (Via Cerrone), ampliando suas 
instalações e diversificando modalidades. Em 1990, estabeleceu-se 
definitivamente na Rua Barão de Piratininga, onde permanece até hoje — 
agora com infraestrutura moderna, ambiente acolhedor e corpo técnico 
qualificado, sem jamais perder o espírito familiar que sempre caracterizou sua 
identidade.

Ao longo de mais de quatro décadas, a Mazzé 
acompanhou e antecipou transformações no campo do treinamento físico. 
Adaptou-se às novas tendências e às descobertas científicas sobre saúde e 
condicionamento, mantendo-se fiel à missão de oferecer qualidade, segurança 
e orientação técnica personalizada. Seus fundadores, ambos pós-graduados 
em treinamento desportivo e qualidade de vida, foram pioneiros em difundir, em 
São Roque, a prática do exercício como instrumento de longevidade, equilíbrio 
e autoestima.

A cada geração, a academia se renova sem 
perder o essencial: o vínculo humano com seus alunos, a atenção aos 
detalhes, o respeito às histórias individuais e o entusiasmo por ver vidas 
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transformadas pela prática do movimento. Nas esteiras, nos pesos, nas aulas 
coletivas e no convívio diário, a Mazzé é mais que um espaço de treino — é um 
espaço de convivência, superação e amizade.

Celebrar seus 42 anos de fundação é, portanto, 
reconhecer a importância de uma trajetória que ajudou a moldar hábitos, 
difundir valores e promover a saúde como bem coletivo. Em um tempo em que 
o sedentarismo e o estresse urbano desafiam a qualidade de vida, a Mazzé 
segue firme como referência local e inspiração para todos os que acreditam no 
esporte como caminho de transformação.

Ante o exposto, o(s) vereador(es) da Câmara 
Municipal da Estância Turística de São Roque abaixo subscritos apresentam 
De Congratulações à Academia Mazzé, pelos seus 42 anos de fundação, 
celebrando sua trajetória de excelência, pioneirismo e contribuição contínua à 
promoção da saúde, do esporte e da qualidade de vida em São Roque.

Dê-se ciência:

1) Wagner Domingues; e
2) Maria José Euzébio Domingues (Mazzé).

Sala das Sessões “Dr. Júlio Arantes de 
Freitas”, 3 de outubro de 2025.

MARCOS ROBERTO MARTINS ARRUDA
Vereador
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