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Os riscos das misturas caseiras
que se propagam na internet para
tratamentos de pele

Contaminagao por fungos e bactérias podem desencadear alergias, dermatites,

manchas e inflamagdes

Por Dra. Priscilla Pereira,
Dermatologista

A Internet gera uma facili-
dade enorme para que as pes-
soas tenham acesso ao conhe-
cimento da forma correta para
cuidar da pele e cabelo; muitas
vezes as pessoas tém contato
com médicos dermatologistas
especialistas que passam boas
orientagdes por meio das redes
sociais.

Porém, ¢é necessario ter
cuidado com o outro lado da
moeda, ou seja, qualquer pes-
soa pode colocar qualquer tipo
de informacdo na Internet;
entdo, muita atengdo, princi-
palmente com as Fake News
e com alguns modismos e in-
dicagdes de produtos que, na
verdade, podem representar
riscos muito grande para nossa
pele e cabelo.

Como exemplo, cito o ‘Pee-
ling de Fenol Caseiro com Ovo
e Café’. Os alimentos aplicados
na pele podem estar contami-
nados com fungos e bactérias.
O café tem grios grosseiros, 0
que leva algumas pessoas a uti-
lizarem como esfoliagdo, o que
nao ¢é recomendado.

E na mistura do café com
ovo, a dificuldade que a pessoa
tem em retirar o produto (rela-
tado em alguns videos) acaba
sendo ainda mais agressivo.
Isso traz riscos de desencadear
um trauma, uma erosdo, uma
dermatite de contato.

Sem contar que estes graos
também podem estar contami-
nados com fungos e a pessoa
leva estes microorganismo
para dentro da pele com essas
misturinhas e receitas caseiras.

Para quem tem pele mais
sensivel, rosacea, ha chance
ainda maior de desencadear
alergias. Resumindo: a proba-
bilidade de dar errado ¢ muito
maior que os supostos benefi-
cios que a pessoa poderia ter.

Lembrando que temos no
mercado produtos especificos
que ajudam no controle de cra-
vos, oleosidade e hidratagdo
da pele e estas misturas casei-
ras ndo sdo definitivamente es-
tes produtos.

Outra receita que tem feito
sucesso na Internet, mas que
apresenta um risco altissimo:
‘Limdo com Pasta de Dente’,
com hipotética a¢ao clareado-
ra para manchas e antiacne.

Para comego de conversa,
o Limao ¢ irritativo, ele tem
um PH &cido; entdo, a chance
de sensibilizar a pele, de dar
avermelhamento, de descamar,
de ativar dermatites ¢ enorme.

Ha uma alteragdo de pele,
que ¢ a Dermatofitose; em
contato com o sol, substancias
como o Limao, a Laranja e al-
gumas plantas podem desen-
cadear manchas em nossa pele,

por conta de uma inflamagdo.
O Limao em contato com o sol
gera um processo inflamatorio
como uma queimadura. E isso
resulta em manchas na pele.

Ja a pasta de dente ¢ um
produto adequado e indicado
para a higiene bucal, mas néo
¢ recomendado para ser utili-
zado na pele. Na pele, pode
causar dermatite, ativar infla-
magdes e resultar em manchas.
Para quem tem acne ativa de-
sencadeiam inflamagdo, entdo
a chance de ficar mais infla-
mada ¢ altissima. A gente ndo
deve irritar a pele desta forma.

Uso Correto de Produ-
tos Naturais: Eu contraindico
fortemente o uso de produtos
naturais, alimentos em geral,
aplicados na pele ou no cabe-
lo, pois ndo sdo proprios para
isso. O ideal ¢ a gente ingerir
bons alimentos para a satde e
beleza.

Existem alguns ativos
como a vitamina C na Laranja,
o oleo da Babosa, mas quan-
do a gente adquire o produto
pronto para aquilo ¢ muito
mais seguro. A indudstria con-
segue deixar o produto de uma
forma que ele vai penetrar na
pele, ou seja, tera uma ativa-
¢do muito maior.

Nao tem por que a gente
ndo utilizar os produtos ade-
quados e ficar arriscando com
receitas caseiras.

O dermatologista ¢ o pro-
fissional indicado para te
orientar. Fuja de receitas mila-
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grosas. Muitas vezes o barato
sai caro. E os transtornos po-
dem ser muito maiores. Utilize
produtos proprios e seguros
para pele e cabelo.

No verdo, temos de ter
ainda mais cuidados do que
estamos colocando em nossa
pele. Fica a dica. Tudo o que
precisamos ¢ de uma rotina
de cuidados de sucesso para
controlar as espinhas, hidratar,
clarear as manchas e melhorar
a qualidade da pele.

Sobre a Dra. Priscilla Pe-
reira:. A Médica Dermatolo-
gista Priscilla Pereira (CRM
147255, RQE 50593) ¢ de Juiz
de Fora (MG). Mora em Sao
Roque e atende em consulto-
rios nas cidades de Sdo Roque
¢ Ibitina. Atua em Sao Paulo,
capital, para a realizagdo de
Transplantes Capilares. M¢é-
dica formada na ‘Universida-
de Federal de Juiz de Fora’.
Fez Residéncia Médica em
Dermatologia pela ‘Univer-
sidade de Mogi das Cruzes’.
Especializagdo em Tricolo-
gia, Cosmiatria e Laser pela
‘Universidade de Mogi das
Cruzes’. Transplante Capilar
‘Barcelona Hair Clinic’. Espe-
cialista em Dermatologia pela
‘Sociedade Brasileira de Der-
matologia’. E membro titular
da ‘Sociedade Brasileira de
Dermatologia’.

@drapriscilla_dermatolo-
gista Agendamentos, WhatsA-
pp: 11 1197834-5269 #uma-
dermatoparachamardesua
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ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS DO LOTEAMENTO

RECANTO DOS PASSAROS
LOTE 15, QUADRA E- LOTEAMENTO RECANTO DOS PASSARIOS, SN- BAIRRO
OLHOS D’ AGUA- MAIRINQUE/SP- CEP 18.120-000

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL

Francisco Gonzaga da Costa, brasileiro, maior, casado, Aposentado, portador do RG 9.009.919-9 SSP/SP
e do CPF 763.679.758-53, residente 2 Rua Augusto Grespan, 176, Jd Itaguagu, Campinas/SP, CEP 13-
proferida no processo 1002778-

do conforme

4
45.2024.8.26.0337, da Primeira Vara do Foro da Comarca de Mairinque/SP em 11 de outubro de
2.024, vem convocar os associados, membros e a quem interesse houver a participar da
Assembleia Geral de Reativacio, Regularizagio, Alteragiio de Estatuto, Eleicio e Posse da
Diretoria e Conselho Fiscal da Associagdo, que realizar-se as 10:00 horas do dia 16 de fevereiro
de 2.025, na sede da associagdo situada no Lote 15, Quadra E, Loteamento Recanto dos Péssaros,
sn, Bairro Olhos D’ Agua, Mairinque/SP- CEP 18.120-000

Mairinque/SP, 29 de janeiro de 2.025.
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Francisco Gonzaga da Costa

Prefeito de Mairinque visita
Secretaria de Saude e se reune com
funcionarios

O prefeito Eduardo Tho-
maz, acompanhado do secre-
tario de Saude, Jodo Gabriel
Vieira, participou de uma reu-
nido/café com os servidores
da pasta na Gltima semana. O
encontro teve como foco dis-
cutir melhorias nas condigdes
de trabalho dos profissionais e
estratégias para elevar a qua-
lidade do atendimento a po-
pulagéo.

Durante a reunido, o pre-
feito destacou alguns pontos

prioritarios, entre eles:

A readequagdo, reforma e
ampliagdo da rede de atendi-
mento em saude; o fortaleci-
mento do programa Estratégia
Saade da Familia (ESF); a
promogdo de um atendimento
humanizado e digno no Pronto
Atendimento; a busca por re-
cursos adicionais provenientes
de repasses federais, estaduais
e emendas parlamentares de
custeio, dentre outras acdes
nas unidades de saude dos
bairros.
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O prefeito reafirmou o
compromisso de sua gestdo
em valorizar os profissionais
de satide e implementar me-
lhorias que impactem positi-
vamente a vida dos municipes.
"Investir na saude € investir
na dignidade e no bem-estar
da nossa populagdo. Estamos
trabalhando incansavelmente
para construir um sistema de
saude mais eficiente e acessi-
vel a todos, que contemplem
todos os bairros", concluiu
Eduardo Thomaz.
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EXTRATO DE EDITAL DE LICITAGAO
PROCESSO LICITATORIO N° 38/2024

PREGAO ELETRONICO N° 01/2024

Camara Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque“Vereador Dr. Jiilio de Lucc:

A Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque/SP, em atendimento a Lei Federal n° 14.133/2021
e Resolugéo n° 20/2024 que regulamenta o tema no ambito da Entidade Contratante, torna publico Edital do
Pregao Eletronico n°® 01/2024, para Contratagcdo de empresa especializada para o fornecimento de Cestas
Basica aos servidores e estagiarios da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque, pelo periodo

de 12 (doze) meses.

O Edital completo e seus anexos encontram-se a disposi¢ao no Portal da Transparéncia e Portal de Compras
da Camara Municipal, através do link https://efw.camarasaoroque.sp.gov.br/comprasedital/, bem como no Por-
tal Nacional de Contratagdes Publicas.
Prazo para apresentagao de proposta:
Data de abertura: 03/02/2025, as 08:00h

Data Limite: 17/02/2025, as 08:00h

Data de Realizagao do Certame: 17/02/2025, as 09:00h

Julio Antonio Mariano

Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque

EDITAL DE CONVOCAGAOQ DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente da COOPERATIVA EDUCACIONAL DE IBIUNA - ESCOOP, inscrita no CNPJ n°. 03.351.789/0001-13,
com a atribuigéo que lhe confere o Artigo 18, do Estatuto Social, CONVOCA os associados da Cooperativa para
reunirem-se em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, a realizar-se no dia 05 de Margo de 2025, de acordo com o
prazo fixado pelo artigo 52 do Estatuto Social, que sera realizada na sede a Avenida Sdo Sebastido, 153, na
Cidade de Ibitina, Estado de S&o Paulo, as 14h00min, em primeira convocagéo, com a presenga minima de 2/3
dos cooperados; as 15h00min, em segunda convocagéo, com a presenga minima de metade mais um dos
cooperados; as 16h00min, em terceira convocagéo, com um minimo de 10 (dez) cooperados, para deliberarem
sobre a ORDEM DO DIA, seguinte:

i) Prestagdo de contas dos 6rgaos da administragdo, acompanhada do Parecer do Conselho Fiscal, referente ao
exercicio fiscal do ano de 2024, compreendendo:

a) relatorio do exercicio findo em 31 de dezembro do ano anterior;
b) balango patrimonial do exercicio;
c) demonstrativo das sobras apuradas ou das perdas (demonstrativo de resultado do exercicio);

ii) Destinagédo ao resultado apurado e aprovado referente a conta das sobras apuradas ou rateio das perdas, com
as devidas ratificagdes; :

iii) Eleicdo e posse dos membros, efetivos e suplentes dos Conselho de Administragdo para o triénio de
2025/2028* e Conselho Fiscal, para o exercicio de 2025;

iv) Demais assuntos de interesse social da cooperativa.
OBSERVAGOES:

1°- Para efeito de quérum, informa-se que a Cooperativa Educacional de Ibitina tem hoje 1500 associados; os
cooperados deverdo comparecer a Assembleia munidos de documento de identificagdo, que podera ser a
cédula de identidade (RG); carteira profissional ou de Habilitagéo; cartéo de i
ou outro com foto, com o qual o sécio, de boa-fé, possa comprovar sua identidade.

profissional;p porte

2°- O item "iii"* - Elei¢@o e Posse dos Conselhos Administrativo e Fiscal - Os interessados ao concurso para 0s
cargos sociais deverdo se apresentar em forma de chapa, de acordo com o que estabelece o Estatuto da
Cooperativa, em especial as normas estabelecidas no artigo 51 a 57, bem como a composig&o indicada nos
artigos 30 e resp: para C > de Administragdo e 46 e respectivos paragrafos para o
Conselho Fiscal. Deverdo ainda, cumprir estritamente o regimento eleitoral. O processo eleitoral serd
deli io por uma isséo formada pelos Cooperados Ivete Tieko Munakata, Jessica Jackeline
Soares de Santos e Leonardo de Albuquerque Ruivo Duarte. O regimento eleitoral estara 3 disposigdo dos
i na ia da Coc i

3°- As chapas poderéoii na ia da Cooperativa até as 17h do dia 15 de fevereiro
de 2025. Caso o (ltimo dia de prazo néo seja considerado dia ttil e/ou esteja em funcionamento a secretaria, a
inscrigdo devera ocorrer impreterivelmente até as 17h do primeiro dia Gtil subsequente.
Benedito Aparcido Godinho dunior
R6 49.612.131.5 SSP/SP
Representante Legal
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BENEDITO APARECIDQ'GODINHO JUNIOR

Ibitna, 31 de janeiro de 2025.

RG 49.612.131.5 SSP/SP

Presidente




