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EXPOSIGAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 15/2025-L, DE 23 DE
JANEIRO DE 2025, DE AUTORIA DO VEREADOR THIAGO VIEIRA NUNES

O envelhecimento populacional € uma
tendéncia cada vez mais evidente no Brasil e no mundo, exigindo que os
municipios adotem politicas publicas capazes de promover a saude, o bem-estar
e a integracéo social da populagdo idosa. Neste contexto, o Projeto de Lei n°
15/2025-L, que institui os Jogos da Melhor Idade (JOMI) na Estancia Turistica
de Sao Roque, apresenta-se como uma iniciativa fundamental para atender as
demandas deste publico, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Os Jogos da Melhor Idade (JOMI) tém como
objetivos principais valorizar e estimular a pratica esportiva, resgatar a
autoestima e fortalecer o convivio social dos idosos do municipio. A pratica de
atividades fisicas regulares e a participagao em eventos coletivos como os JOMI
contribuem significativamente para a preveng¢ao de doencgas, a manutencgao da
saude fisica e mental e o desenvolvimento de vinculos afetivos, aspectos
essenciais para a qualidade de vida na terceira idade.

Experiéncias bem-sucedidas em  outros
municipios paulistas, como os Jogos Regionais dos Idosos (JORI), demonstram
a importancia de iniciativas desse tipo. Eventos dessa natureza promovem nao
apenas a saude e o lazer, mas também o engajamento comunitario e o
fortalecimento de redes de apoio entre os participantes. Além disso, ao incluir
modalidades esportivas e recreativas como danca de saldo, vélei adaptado,
domind, truco e xadrez, os JOMI atendem as diversas habilidades e interesses
dos idosos, garantindo ampla participagao.

A implementacao dos Jogos da Melhor Idade
em Sao Roque também esta alinhada aos principios da Organizagao Mundial da
Saude (OMS) sobre envelhecimento ativo, que enfatizam a necessidade de criar
ambientes favoraveis para que as pessoas idosas vivam com saude, seguranca
e participacao social.

Ademais, o projeto incentiva parcerias entre o
poder publico e o setor privado, possibilitando que empresas locais participem
do financiamento e organizacdo dos jogos, ampliando os beneficios para a
comunidade e reduzindo os custos diretos para o municipio.

Portanto, a instituicido dos Jogos da Melhor
Idade (JOMI) em S&o Roque representa um avango nas politicas publicas
voltadas a terceira idade, promovendo inclusdo, saude, bem-estar e cidadania
para uma parcela significativa da populagédo. Trata-se de um investimento na
qualidade de vida dos nossos idosos e no fortalecimento da coesao social do
municipio.
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Isso posto, THIAGO VIEIRA NUNES, por
intermédio do Protocolo N° CETSR 23/01/2025 - 15:10 1045/2025, de 23 de
janeiro de 2025, apresenta ao Egrégio Plenario o seguinte Projeto de Lei:
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PROJETO DE LEI N° 15/2025-L
De 23 de janeiro de 2025.

Institui os Jogos da Melhor Idade (JOMI) no
ambito da Estancia Turistica de Sdo Roque
e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque,

Faco saber que a Camara Municipal da
Estancia Turistica de S&do Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam instituidos os Jogos da Melhor
Idade (JOMI) no ambito da Estancia Turistica de Sdo Roque, a serem realizados
anualmente, em data a ser definida pelo Poder Executivo.

Paragrafo unico. Os Jogos da Melhor Idade
(JOMI) serdao abertos a todos os cidadaos residentes no Municipio de Sé&o
Roque que tenham idade igual ou superior a sessenta anos.

Art. 2° Os Jogos da Melhor Idade (JOMI) tém
como objetivo:

| — valorizar e estimular a pratica esportiva como
instrumento de promocéo da saude e do bem-estar;

Il — resgatar a autoestima da populagao idosa;

[l — fortalecer o convivio social dos idosos do
Municipio de Sdo Roque.

Art. 3° Constituirdo modalidades esportivas dos
JOMI, entre outras a serem definidas pelo Poder Executivo:

| — ténis de mesa;

Il — vélei adaptado;

[Il — danga de salao;

IV — atletismo;

V — natagao;
V| — domino;
VIl — truco;
VIII — tranca;
IX — dama;
X — xadrez.

Paragrafo unico. A participacdo nos JOMI
devera ser garantida a todos os interessados, sem qualquer tipo de distingéo.

Art. 4° A organizagao e a regulamentacéo dos
Jogos da Melhor Idade (JOMI) serao de responsabilidade do Poder Executivo,
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que podera delegar atribuicbes especificas a 6rgaos municipais ou a comissoes
organizadoras.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal podera
firmar convénios ou parcerias com empresas do setor privado, especialmente
aquelas ligadas ao esporte amador ou ao desenvolvimento de atividades
voltadas a melhor idade, para o patrocinio dos jogos.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugao
desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proéprias,
suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagao.

Sala das Sessoes “Dr. Julio Arantes de Freitas”,
23 de janeiro de 2025.

THIAGO NUNES
Vereador
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