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PALAVRA DO PRESIDENTE

MUDANCAS DEVEM SER ALIADAS

Desde que me formei até a aposentadoria, trabalhei no Minis-
tério da Agricultura. L3, aprendi praticamente tudo o que sei sobre
Medicina Veterinaria e tive o privilégio de poder contribuir para o
combate — hoje, quase erradicacdo — da febre aftosa no Brasil. Sei, no
entanto, que a minha realidade profissional ndo é a da maioria dos
médicos-veterinarios, tampouco dos zootecnistas atuantes no mer-
cado de trabalho no século XXI. O mundo mudou, isso é 6bvio, mas
temas como os trazidos por esta edi¢cdo da Revista CFMV alertam que
os profissionais da atualidade, mais que nunca, precisam ir além do
conhecimento técnico.

Quando uma publicagdo do Conselho Federal de Medicina Veteri-
naria aborda um tema como ESG, sigla em inglés que representa uma
agenda empresarial focada na preservacao do meio ambiente, na boa
governancga corporativa e em ag¢des sociais, o objetivo € mostrar que
todos somos parte da mudanca e que ela é inevitavel. Quem ndo enten-
der as atuais demandas da sociedade, dos investidores e do planeta vai
estar sempre um passo atras, seja profissionalmente ou pessoalmente.

Por isso, estou de acordo com o professor Antonio Felipe Wouk.
Em sua entrevista (pég. 5), ele destaca a necessidade de a formagdo
profissional acompanhar as mudancas tecnolégicas,

sem que se perca de vista o carater humanista do
ensino. Estamos todos sendo desafiados, diaria-

mente, e precisamos estar atentos para que as

mudancas sejam nossas aliadas, jamais nossas

adversarias. Boa leitural

Francisco Cavalcanti de Almeida
Presidente do Conselho Federal de
Medicina Veterindria (CFMV)
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ENTREVISTA

sdo obstaculos. Ou seja, o futuro
ja chegou, mas nao foi distribuido
igualmente.

Preocupado com a formacgdo hu-
manistica do médico-veterinario,
o CFMV editou, ha alguns anos,
um manual de praticas pedag6-
gicas para o ensino de humani-
dades, uma excelente ferramen-
ta. Mas a pedagogia ndo é apenas
uma questao técnica, ela é a capa-
cidade de entrar em uma relacdo
humana com os estudantes a par-
tir do conhecimento e do trabalho
conjunto sobre o conhecimento.
As humanidades se aprendem
fundamentalmente no ensino
presencial, no qual a aprendiza-
gem incorpora, sobretudo, a me-
moria afetiva, pois as pessoas
aprendem pelo emocional.

Com a prética, vém os projetos
e, com eles, surgem as deman-
das por habilidades emocionais.
O desenvolvimento de compe-
téncias socioemocionais ocorre
quando as instituicdes de ensino
desenvolvem curriculos em que o
ensino pratico é dominante.

A relacido professor/aluno tem
sido afetada por essa dinamica
das relacoes virtuais, mais flui-
das, agravadas pelos dois anos de
pandemia?

Antes da pandemia e da abrupta
necessidade do ensino exclusiva-
mente virtual, as universidades,
em consonancia com a alta velo-
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cidade de uma sociedade digital,
j& eram apressadas, irreflexivas,
buscando resultados imediatos.
Isso se acentuou sobremaneira
com a pandemia. Uma universi-
dade acelerada ndo sabe para
onde vai. O tempo e 0 espago
condicionam a vida universitaria.
Os espacos devem propiciar o
encontro e um trabalho de con-
vergéncia entre disciplinas, per-
mitindo abordagens pedagogicas
interdisciplinares.

O que as instituicoes de ensino
superior estio fazendo para se
adaptar as exigéncias atuais do
mercado e a as mudancas tecno-
logicas e das relagées? Ou o que
deveriam fazer?

O sistema educacional atual é ex-
tremamente centralizado, hierar-
quizado, "departamentalizado” e
voltado a reproducdo de conhe-
cimentos simples e habilidades
instrumentais: competicado, passi-
vidade e individualismo.

Nao ha como esse sistema sobre-
viver neste século, quando a pro-
ducdo se realiza cada vez mais de
modo aberto, por equipes fluidas,
que se debrucam sobre proble-
mas complexos. As mudancas so-
ciais, econdmicas, tecnologicas e
politicas que ocorrem no seio da
sociedade determinam em que
contexto atuardo os profissio-
nais e a caracteristica dos servi-
cos que deles serdao demandados.

Das universidades, espera-se a
lucidez do pensamento critico, a
coragem para refletir e produzir
as mudancgas necessarias e res-
ponsabilidade com as geracdes
futuras, na protecdo da vida e
com reponsabilidade civica.

O discurso de exceléncia na uni-
versidade trouxe consigo a acla-
macdo dos rankings, que deixa-
ram de ser um fator de distin¢ao
para se tornarem um instrumento
de gestdo na instituicdo. Isso leva
a uma homogeneizacao, como se
houvesse um modelo ideal.

A cultura do public or perish (pu-
blicar ou desaparecer) domina as
carreiras nas grandes universida-
des. O ndmero de artigos pon-
derados por indices de citacdo e
fatores de impacto é mais facil
de medir em uma universidade
que privilegia a quantificacdo. O
ensino e a relagdo com a socie-
dade requerem uma avaliacdo
qualitativa muitas vezes subjeti-
va, que poucos estdo dispostos
a empreender. Os produtores de
papers tendem a n3o se preocu-
par com o ensino e os estudantes.
Contudo, o que deveria caracteri-
zar a pesquisa na universidade é
a proximidade com o ensino e o
que deveria definir a educacao
universitaria é a vizinhanga com a
investigacao!

A revitalizagdo do gesto peda-
gbgico requer um investimento
intelectual idéntico aquele que



se faz com ciéncia e pesquisa,
com a constru¢ao de novas pra-
ticas pedagogicas, novas formas
de ensinar, com vistas a recupe-
rar o entusiasmo perdido com o
gesto educativo. Além disso, de-
vem se preparar para, a partir de
2023, cumprir integralmente as
Diretrizes Curriculares Nacionais
da Medicina Veterinaria, que sdo
exemplares e privilegiam o ensi-
no pratico.

O que os futuros profissionais de-
vem ter em foco para serem bons
profissionais para o mercado e
para a sociedade?

Devem estar atentos aos aspec-
tos intrinsecos da nossa cultu-
ra profissional: raciocinio ético,
compaixdo, empatia, comunica-
¢do, adaptabilidade, curiosidade
intelectual, aprendizado ao longo
da vida, criatividade, inovacdo,
empreendedorismo, pensamento
critico, resolucao de problemas,
lideranca, trabalho em equipe e
colaboragdo intraprofissional e
interprofissional. Como profissao,
coletivamente, e como profissio-
nais, individualmente, devemos
abracar a disrupcao social, tecno-
légica e ambiental que ocorre no
mundo que nos rodeia.

Como o senhor vé o encontro da
geracdo que estad chegando ao
mercado, mais consciente sobre
questoes como relacdes de traba-

lho saudaveis e justas, bem-estar
animal e igualdade, com gestores
que ainda estdo aprendendo a li-
dar com essas demandas?

Felicito pela percepcao da im-
portancia desse tema! Entre as
competéncias emergentes que
definirdo a cultura profissional e
o profissionalismo do médico-ve-
terinario, agora e no futuro, estao
compreender, aceitar e aproveitar
as diferencas geracionais! Essa é
uma etapa cultural em curso, mas
aqueles que escolherem a via do
conflito estardo na contramao
de um consenso que é interpro-
fissional. Em realidade, aqueles
médicos-veterinarios que forem
sensiveis a esse entendimento
da sinergia entre geracdes pos-
sivelmente trardo consigo outras
competéncias, como humildade,
cultura geral, mentalidade global
e compromisso civico, que passa
pelo respeito a gestdo do bem-
-estar Unico, que é o bem-estar
do animal aliado ao bem-estar do
homem e do meio ambiente.

O que acrescenta a sua trajetoria
profissional ter recebido o Pré-
mio Professor Paulo Dacorso?

O insigne mestre Paulo Dacor-
so faleceu em 1975, quando eu
estava no terceiro ano do cur-
so de Medicina Veterinaria. Ja
havia lido alguns dos seus ar-
tigos e sua lideranca no meio
universitario, profissional e das

ENTREVISTA

associagdes de classe era mar-
cante, o que me cativou e ins-
pirou, ainda como estudante.
Criado o prémio, de todos aque-
les que o receberam, suas con-
tribuicdes profissionais e exem-
plos pessoais igualmente foram
e seguem sendo referéncias e
balizas no meu caminho profis-
sional. Muitos desses colegas eu
conheci pessoalmente e outros
seguem sendo mais do que co-
legas, amigos, uma riqueza mui-
to grande.

Além de me sentir muito honra-
do por passar a fazer parte de um
grupo tdo seleto de profissio-
nais, o sentimento de gratidao
por ter sido indicado e eleito
pelos meus pares permanecera
comigo. Ap6s 45 anos de cami-
nhada, outono da minha trajeto-
ria profissional, o prémio ndo é
um ponto de partida e ainda ndo
é o de chegada. Traz a convic-
¢do que, a exemplo dos que me
precederam, tenho sido um bom
semeador e que pude contribuir
para o crescimento profissional
e pessoal de colegas, formando
liderancas cidadas para uma Me-
dicina Veterinaria cada vez mais
significativa para a sociedade. A
motivacdo e o desejo de poder
seguir contribuindo com meus
colegas e minha profissao foram
revigorados com esta honraria
maxima concedida pelo Sistema
CFMV/CRMVs.a

Revista CFMV Brasilia DF Ano XXVIII n° 90 7



CAPA - ESG

SUSTENTABILIDADE NA
PRATICA EMPRESARIAL

Agenda ESG veio para ficar e vai impactar todos os tamanhos e

modelos de negocios

e vocé ndo estava em Marte nos ultimos

anos, jd ouviu ao menos uma vez sobre a

sigla ESG, do inglés Environmental, Social
and Governance (Ambiente, Social e Governanca).
Mais do que uma estratégia que agrega valor
a grandes empresas com acdes em bolsa de
valores, a agenda ESG tende a afetar cada vez
mais negocios de todos os tipos e portes. Além
da urgéncia da agenda ambiental, é crescente a
atencdo de consumidores e clientes aos valores
demonstrados pelas corporagdes no dia a dia.

No Brasil, 0 agronegbcio é um dos ramos mais
impactados, porém a tendéncia é de avanco, ou
seja, que a adequacdo se torne uma necessidade
nas mais diversas atividades, inclusive na clinica
de pequenos animais. “"ESG veio para ficar.
E condicdo indispensavel para o sucesso e a
continuidade do nosso negdcio, e assim precisa ser
em todas as empresas, instituicdes e governos”,
assinala Paulo Pianez, diretor de Sustentabilidade
e Comunicagao Corporativa da Marfrig.

Uma agenda ESG robusta e sustentavel a longo
prazo € uma forma de reduzir o impacto

que um negdcio causa ao meio ambien-

te e buscar um mundo mais justo para

seus funcionarios, clientes e até

para quem ndo consome seus

produtos. Além disso, ela

de gestdo, de

Viviane Marques

modo que a empresa ndo seja envolvida em frau-
des, tendo uma administracdo e contabilidade com
processos estruturados. Tudo isso, é claro, gerando
resultados financeiros.

O zootecnista Carlos Saviani, lider global de
Sustentabilidade da DSM Saude e Nutricao Animal,
assinala: em especial na cadeia do agronegécio, ESG
€ mais uma area potencial de atuac¢do para médi-
cos-veterinarios e zootecnistas, visto que produ-
tividade, indices zootécnicos e sanitarios tém alto
impacto ambiental.

"Isso dd municdo para os profissionais
defenderem investimento em tecnologia, programas
sanitarios, de genética, nutricdo etc, porque
melhora a produtividade e tem impacto positivo na
questao ambiental. As métricas ajudam a mostrar o
beneficio do trabalho que médicos-veterinarios e
zootecnistas realizam, indo além do conhecimento
técnico adquirido”, afirma Saviani.

Presidente da Comissao de Zootecnia e Ensino
do Conselho Regional de Medicina Veterinaria
de S3o Paulo (CRMV-SP), o professor e consultor
Celso Carrer corrobora: se ndo entender de
economia, sociologia e gestdo, o profissional tera
seu crescimento limitado. "Decisbes ndo s3ao,
necessariamente, tomadas em ambito técnico. Nos
Gltimos 20 anos, o setor [agro] passou a entregar
produtos vinculados as demandas de bem-estar

visa a manter os me-

lhores  processos
o XXVIII \




animal, sustentabilidade e com viabilidad
econdmico-financeira”, diz.

O possivel uso reducionista do
ESG, deixando a sustentabilidade
empresarial em segundo plano,
preocupa o consultor Aron
Belinky, pesquisador da
Fundacdao Getldlio Vargas
(FGV). “E uma agenda clara,
que identifica prioridades de
acao e aspectos mais materiais
do ponto de vista do negocio.
ESG é um recorte sobre a pauta
de sustentabilidade feito sob a
perspectiva da materialidade para
0 negoécio. Sustentabilidade é maior,

diz respeito a sociedade, a relagdo entre

animais e humanos, a ética, aos valo
Nem todo esse universo estd abarcad
recorte ESG”, avalia.

e

A SIGLA ESG FOI CUNHADA NUMA
PUBLICACAO DE 2004, DO PACTO GLOBAL DA ONU,
EM PARCERIA COM 0 BANCO MUNDIAL,
CHAMADA “WHO CARES WINS™. ELA
FOI RESULTADO DE UMA PROVOCAGAO DO ENTAD
SECRETARIO-GERAL DA ONU, KOFI ANNAN, A 50 CEOs DE
GRANDES INSTITUIGOES FINANCEIRAS,

SOBRE COMO INTEGRAR FATORES SOCIAIS,
AMBIENTAIS E DE GOVERNANCA NO
MERCADO DE CAPITAIS.

res.
O no

-

A guinada sustentdvel nos negoécios, no

entanto, é irreversivel. Essa é a opinidao de Joao

Abel Buck, presidente da Associac¢do Bra
de Hospitais Veterinarios (ABHV). “P

e profissionais vao cobrar engajamento social e

sileira ambiental das empresas, o que esta ocorrendo, por
ublico enquanto, apenas nas mais estruturadas”, observa.

MEDICOS-VETERINARIOS E ZOOTECNISTAS NA AGENDA

0]
b,
AMBIENTAL

ATENCAO AS MUDANGAS CLIMATICAS

USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS
OTIMIZAGAO DO USO DE RECURSOS NATURAIS
BOAS PRATICAS DE MANEJO E BEM-ESTAR ANIMAL
SAUDE UNICA

REDUCAO DA GERAGAO DE RESIDUOS SOLIDOS
REDUCAO DE EMISSOES DE GEE, AMONIA, FOSFORO
E OUTROS NO AR, NA AGUA E NO SOLO

MENOS DESPERDICIO, MAIS PRODUTIVIDADE

SOCIAL

GERACAO DE EMPREGOS
DESENVOLVIMENTO DOS PROFISSIONAIS
DO CAMPO
ATUAR PELA SEGURANCA DOS ALIMENTOS E
PELA SEGURANCA ALIMENTAR
CONTRIBUIR PARA A SEGURANCA DO TRABALHO
RESPEITO E INTEGRAGAO COM A COMUNIDADE

i,
T

é@@ L

GOVERNANCA

TRANSPARENCIA NA GESTAO

CLAREZA NO FLUXO DE TRABALHO E PROCESSOS
COMUNICAGAO EFICIENTE COM AS PARTES
INTERESSADAS (COMUNIDADE, GOVERNO ETC.)
PROCESSOS E DECISOES DESENHADOS

NOS NIVEIS CORRETOS

VALORIZAGCAO DAS EQUIPES DE TRABALHO
ATUAGAO ETICA E COMPROMETIDA COM VALORES E
EXIGENCIAS DO MERCADO

Revista CFMV Brasilia DF Ano XXVIII n° 90
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Divulgagao/Marfrig

ENTREVISTA - Paulo Pianez, diretor
de Sustentabilidade e Comunicacao
Corporativa da Marfrig

Uma das principais produtoras de proteina animal
no Brasil, desde 2009 a Marfrig investiu RS 260 milhdes
em sustentabilidade. Controle de origem, de emissoes
de gases de efeito estufa (GEE), bem-estar animal, uso
de recursos naturais, tratamento de efluentes e questoes
sociais sdo os pilares da estratégia ESG da companhia,
que levou as prateleiras produtos resultantes de
iniciativas sustentdveis. E o caso das carnes carbono-
neutro, tecnologia desenvolvida em parceria com a
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa,).

A Marfrig esta investindo na agenda ESG e é uma
das referéncias do tema no agro brasileiro. Como
médicos-veterinarios e zootecnistas que compdem
a cadeia produtiva da proteina animal se encaixam
nessa agenda?

Todos os temas ESG (ambientais, sociais e de
governanga) compdem o assunto sustentabilidade,
que por sua vez é transversal a quaisquer setores ou
segmentos da cadeia. Dessa forma, onde quer que
foquemos, é possivel perceber itens ESG, por isso, €
fundamental que os profissionais se atualizem e se
engajem. Os compromissos com meio ambiente, area
social e governanga corporativa sé sdo realmente
colocados em pratica quando ha vontade e unido de
esforcos de varias frentes, profissionais e segmentos, e
com embasamento a partir de dados e analises técnico-
profissionais. Assim, todos se tornam parte da solucao.

ESG: modismo ou veio para ficar?
Veio para ficar. ESG é condicdo indispensavel para o

10 RevistaCFMV Brasilia DF Ano XXVIIl n° 90

sucesso e a continuidade do negocio da Marfrig e
assim precisa ser em todas as empresas, instituicoes
e governos. N3o tem como se pensar nos negocios,
atualmente, sem focar na sustentabilidade, em boas
praticas corporativas e em uma robusta estrutura de
ESG. Na nossa empresa é assim e também em toda a
sua cadeia de valor.

A cadeia de producdo de proteina animal vem
implementando, nos ultimos anos, varias iniciativas
tidas como sustentaveis. Em que momento elas foram
abrigadas dentro do conceito ESG e por qué?

Em 2009, a Marfrig assumiu seu primeiro
compromisso publico na area de sustentabilidade
(combate ao desmatamento). Desde entdo, essa
frente tem evoluido constantemente na companhia,
que realizou investimentos de mais de RS 260
milhdes em sustentabilidade. Em julho de 2020, foi
lancado o Plano Marfrig Verde+, que busca tornar a
cadeia produtiva da companhia mais sustentavel e
livre de desmatamento no bioma Amazdnia, até 2025,
e até 2030, no Cerrado e demais biomas. O projeto é
baseado no principio producdo-conservacgdo-inclusao
e tem trés pilares: desenvolvimento de mecanismos
financeiros,assisténciatécnicaeadocdodetecnologias
de monitoramento e rastreabilidade. No mesmo ano,
foi lancada a pecuaria de baixo carbono, em parceria
com a Embrapa, com a linha de carnes Viva, produzida
com a neutralizacdo de GEEs. Todos os produtos se
originam em fazendas certificadas, que criam gado
em sistemas de integracdao do tipo silvipastoril
(pecudria-floresta) ou agrossilvipastoril (lavoura-
pecuéria-floresta, o ILPF). Estda em desenvolvimento
a extensdo de portfélio dos produtos Carne Baixo
Carbono (CBC). O programa ja investiu cerca de RS 10
milhdes em pesquisa, certificacdo de propriedades,
construcao da marca, desenvolvimento dos padroes
de corte, divulgacdo e pagamento de royalties. A
Marfrig reincluiu 1.977 fazendas como fornecedoras,
em 2021, ap6s pecuaristas se regularizarem em
relagdo aos compromissos socioambientais exigidos
pela companhia.

Apartirdomomentoque retneatividadese iniciativas
que vao além do ambientalmente responséavel,
como a boa governanca, a responsabilidade social
e a inclusdo em cargos de lideranca, por exemplo,
pode-se dizer que ESG amplia o conceito de
sustentabilidade?

Com certeza. As melhores  praticas em
sustentabilidade se tornaram mais amplas com o



conceito do ESG, porque expandiram a atuacao além
do meio ambiente, passando pelas demandas sociais
e de governanca. Responsabilidade social permeia
diversas acoes, processos e estratégias. Por exemplo:
a companhia nao adquire gado de fazendas que
utilizam mado de obra infantil ou analoga a escrava,
nem de propriedades localizadas em areas indigenas
ou em comunidades quilombolas. Além disso, tem o
compromisso de defender e zelar pelo respeito aos
direitos humanos, reforcando sua adesdao ao Pacto
Global da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). A
companhia busca construir relacionamentos sélidos
com a sociedade e seus publicos de relacionamento,
por meijo de iniciativas voltadas a produtores, clientes
e comunidades do entorno das operagoes.

Em relacao a governanga corporativa, ha um Comité
de Sustentabilidade para discutir, avaliar e definir
prioridades. O modelo foca no aperfeicoamento
continuo das praticas de transparéncia, equidade,
prestacao de contas e responsabilidade corporativa.

Quais sdo os pontos fracos da cadeia produtiva
da pecuaria brasileira e de que forma médicos-
veterinarios e zootecnistas podem apoiar os avangos?
Rastreamento e controle de origem s3ao os maiores

(i
_'_tﬁé;/

desafios para a pecudria no Brasil, porque a
atividade nao é verticalizada e pelo vasto nimero de
propriedades rurais do pais. Os profissionais das areas
de Veterinaria e Zootecnia tém plenos conhecimentos
paraatuar de forma técnica e construtiva, contribuindo
para o enfrentamento a esses obstaculos. A Marfrig
rastreia, atualmente, a origem de 100% dos seus
fornecedores diretos, independentemente da etapa e
do tipo de atividade pecuaria que o produtor exerce
na propriedade. Também ja iniciou o trabalho de
rastrear toda a cadeia indireta, ou seja, fornecedores
vinculados aos diretos.

Por que uma empresa, independentemente do
porte, deve apostar no ESG?
Asociedade,emgeral,eosinvestidores,emparticular,
passaram a valorizar ainda mais as empresas que
se destacam pelas suas boas praticas, o que é
uma boa noticia para todos. Ampliar os impactos
positivos da atuagdo das empresas e contribuir
para o desenvolvimento socioeconémico, além de
manter e recuperar a biodiversidade das regides
em que atuam sdo aspectos essenciais e garantem
respeito e apoio de todos: clientes, consumidores,
colaboradores, parceiros e sociedade.

~ Rastreamento e controle de origem sdo os maiores
desafios para a pecudria no Brasil, diz Pianez
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Pesquisador, consultor e professor nas areas
de responsabilidade social e sustentabilidade
socioambiental, Belinky lembra que a perspectiva ESG
existe desde 2005 e sua recente expansdo no mundo
dos negbcios é um fato positivo, pois direciona mais
volumes de recursos, financeiros e ndo financeiros, a
a¢oes conectadas a agenda de sustentabilidade.

"No entanto, esse processo traz riscos tanto
pela acomodacdo gerada pelo falso senso de que

a perspectiva ESG, sozinha, é uma solucdo para
os desafios da sustentabilidade, quanto pelo
entendimento, também falso, de que ela corresponda
3 'uma evolugcdo' do conceito de sustentabilidade
empresarial”, alerta.

Para o pesquisador, o problema estd no uso
superficial da perspectiva ESG como critério de
gestao, ignorando que, sem uma visao mais ampla,ela
tem um alcance limitado para a sustentabilidade, em
comparacao com os desafios representados pelos 17

Comparando a perspectiva ESG basica e a Agenda 2030, quanto a
avaliacao da sustentabilidade empresarial

ESG “BASICO"

AGENDA 2030

Inspiradas pela visdo do desenvolvimento sustentavel

Relacionadas a um mesmo conjunto de temas econémicos, sociais e

ambientais

Abordagem triple-bottom line: pessoas, pla-
neta e resultados financeiros

Voltada a competitividade e perpetuidade
das empresas e a sua capacidade de gerar
valor apropridvel por acionistas e investi-
dores: "Se dar bem, fazendo o bem”

Prioriza temas com base na materialidade
para a empresa

Enfoca a governanca corporativa pela
perspectiva dos acionistas e de outros
stakeholders

Metas e métricas estabelecidas com base
no entendimento de atores do mercado
quanto as implicacdes que as demandas por
sustentabilidade terdo sobre os interesses
das empresas e de seus investidores

Preocupacdo com a magnitude das exter-
nalidades (impactos positivos e negati-
vos gerados pela atividade da empresa)
depende das expectativas de acionistas e
stakeholders e da capacidade da empresa

Ritmo definido pela paciéncia/expectativas
dos acionistas e stakeholders.

Abordagem 5P: pessoas,
planeta, prosperidade, paz e
parcerias

Voltada ao bem comum:
“Criar uma sociedade
préspera e sustentavel
para todos, ndo deixando
ninguém para tras”

Tem por principio

3 integracao e
interdependéncia

entre temas

Enfoca a governanca
corporativa pela perspectiva
social ampla, mirando o
interesse publico

Metas estabelecidas por
meio de negociagoes
multilaterais em nivel
global, para serem atingidas
em nivel de pais

A magnitude das metas é
definida pela escala dos
desafios globais a serem
superados

Ritmo definido pela
urgéncia de superar
desafios globais

Fonte: Aron Belinky. "Seu ESG é sustentavel?”. Revista FGV Executivo. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/gvexecutivo/article/view/85080/80457. Acesso em 17 de fevereiro de 2022.
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CONTRASTE
Inspiracdo coincidente
Tematica coincidente

Agenda 2030 é mais ampla:
incorpora o bem comum e o
contexto institucional

ESG tem como centro os interesses
dos acionistas e investidores: a
inclusao social surge como um
beneficio colateral, mas n3o parte
essencial da perspectiva

Temas importantes, mas que nao
se encaixem no business case da
sustentabilidade, podem ficar fora
da perspectiva ESG

A Agenda 2030 amplia as
expectativas sobre a gover-
nanca corporativa, demandando
atencdao também aos interesses
da sociedade como um todo,
representados pelos ODS

A Agenda 2030 e os ODS dizem
respeito a mudancas de grande
alcance, em nivel de pais, enquanto
a perspectiva ESG considera o nivel
da empresa

A ambicao da perspectiva

ESG tende a ficar aquém do
necessario para enfrentar os
desafios globais, tanto em termos
de escala (magnitude) quanto de
tempo (ritmo)



Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
pela Agenda 2030. O pesquisador avalia que, na teoria,
ESG deveria englobar a no¢do de prazo e alcance dos
itens que analisa.

"Em ODS, algumas coisas ndo tém efeito relevante
agora, mas terdo em 15 ou 20 anos. Nessa perspectiva,
chega-se muito mais perto das questdoes dos ODS do
que quando se foca no impacto financeiro imediato. E
possivel ter um recorte no alcance mais restrito nessa
ideia de materialidade do negocio, mas ESG também
pode ter um olhar sobre um prazo mais longo”, diz.

O mundo dos negocios, segundo Belinki, percebeu
que a sustentabilidade ndo é alarmismo, mas problema
real, e que a urgéncia em torno do ESG é uma forma de
traduzi-la. "N3o tiro aimportancia dessa movimentacao,
pois ESG é parte da sustentabilidade. No entanto,
dificilmente ela atenderd a todos os quesitos, embora
seja acessivel para a maioria dos negocios, que podem
melhorar e atuar da maneira mais correta possivel”.

Outra questao controversa que envolve a agenda
ESG diz respeito a falta de indices oficiais que
indiqguem que as empresas realmente cumprem as
metas estabelecidas. As classificagdes costumam
constar em sites de avaliacao, a exemplo de MSCI ESG,
Sustainalytics e Dow Jones Sustainability Index, entre
outros. No Brasil, ha a BR Rating, agéncia brasileira
de classificacdo de risco ESG. Porém, as analises se

baseiam nos relatérios de sustentabilidade, que
s3o autodeclaratérios. Empresas financeiras e de
tecnologia, que geram pouca polui¢cdao e costumam
patrocinar cultura e educagdo — fazendo-as com
que se encaixem no requisito "S" — acabam levando
vantagem em relagdo as companhias nas quais
médicos-veterinarios e zootecnistas costumam
atuar. Fazendas, granjas, industrias de proteina
animal, clinicas e hospitais veterinarios sdao grandes
produtores de residuos.

Saviani, que had dez anos atua na area de
sustentabilidade, recorda uma conversa que teve
com um cliente, representante de uma empresa
produtora de frangos e suinos. “Eles calcularam
0 impacto ambiental dos produtos que vendem e
descobriram que 87% dele é gerado nas fazendas,
por conta de racdo, uso de trator, residuos, transporte
e outros quesitos. Ndo é sé nesse caso: o fato é que,
na producdo de proteina animal, a maior parte do
impacto ambiental esta na fazenda, daf a importancia
de zootecnistas e veterinarios entenderem o processo
e ajudarem a reduzi-lo”, alerta.

O caminho do ESG, mais cedo ou mais tarde,
vai impactar todos os negbécios, analisa Belinky. Em
primeiro lugar, porque a pequena e microempresa
muitas vezes integra a cadeia de produc¢do de uma
companhia de grande porte e, como parte de sua

CNA Brasil/Wenderson Aradjo - Trilux

~ Segundo o professor Carrer, é preciso se organizar porque ninguém sobrevive sozinho. Na cadeia da carne de frango, diz, 99,5% da producdo nacional é comercializada via modelos de integracdo
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rede de fornecimento, deve cumprir demandas de
ESG. Também podem ser criadas leis inspiradas
pela agenda e, por fim, com a visibilidade do tema,
consumidores e funcionarios vao cobrar cada vez mais
esse compromisso das companhias.

"A questdo do bem-estar animal, por exemplo, é
bem mais forte hoje do que 15 anos atras, e isso afeta
quem lida com animais na sua atividade profissional.
Do ponto de vista do pequeno negdcio, estar antenado
na agenda ESG permitird a ele identificar tendéncias
e se posicionar antes, se diferenciando”, instrui o
pesquisador.

Nesse sentido, o professor Carrer assinala que
0 agro estd cada vez mais conectado e o produtor

mais informado. Além disso, existe uma pressdo das
empresas lideres que impacta toda a cadeis, inclusive
nao fornecedores. Porisso, avalia, é preciso se organizar
em cooperativas e associacdes em busca de vantagens
competitivas.

"Ninguém sobrevive sozinho. Quem esta por
dentro das tendéncias reconhece que questdes como
3 governanca sao cada vez mais cobradas. Isso vocé
melhora aumentando a capacidade de organiza¢ao”,
comenta o zootecnista, destacando que a adequacao
pode ocorrer via regulacdes governamentais ou sob a
lideranca de uma grande empresa ou cooperativa. "Na
cadeia da carne de frango, 99,5% da produ¢ao nacional
€ comercializada via modelos de integracao”, afirma.

A preocupagdo com os topicos da agenda ESG
serd crescente e fonte de pressdao cada vez maior
por parte de clientes e colaboradores, opina o pre-
sidente da ABHV. No entanto, alerta Buck, o univer-
so do atendimento a pequenos é muito distinto: de
um lado, um seleto grupo de empresas antenadas ao
que o publico e equipe vém cobrando; de outro, uma
quantidade gigantesca de estabelecimentos que
buscam a sobrevivéncia.

"0 consumidor hoje estd antenado e vai cobrar ™~
cada vez mais das empresas esse engajamento na
sustentabilidade. Isso é irreversivel e nas préximas

duas décadas serdo fatores de diferenciacdo na hora de o cliente escolher onde vai levar seu animal e o

—

~\ Clientes cobrardo cada vez mais engajamento das clinicas e hospitais veterindrios

profissional decidir onde trabalhar. Isso me chama muito a aten¢do”, comenta o médico-veterinario, cuja
associagao relne 300 hospitais, clinicas e centros de diagnoéstico que empregam, direta e indiretamente,
cerca de cinco mil médicos-veterinarios.

A dificuldade, no entanto, é que existem investidores interessados em empresas de atendimento cli-
nico aos pets, mas a maioria delas estd desorganizada em relacdo a documentacao basica. "Tenho uma fila
de 60 instituicdes interessadas que nao conseguem se filiar porque ndo possuem parte dos documentos
exigidos. Poderiamos estar ajudando muita gente”, diz Buck, enumerando iniciativas da ABHV, como Pro-
grama de Apoio ao Veterinario Empreendedor (PAV), suporte psicolégico, juridico, organizacional entre
outros, além de um programa de acreditagao e certificagdo que fornece conteldo técnico. "O bem-estar
dos clientes e da equipe é um dos aspectos dessas acreditacdes”, complementa.

O médico-veterinario, que também é professor do Programa de Gestdo da Salde da Fundacao Dom
Cabral, é taxativo: "Ndo da mais para sé cuidar de bicho. Quem tem esse pensamento ndo vé que deve-
mos cuidar do todo: ambiente, humanos e animais. Isso tem de ficar claro, somos agentes de salde Unica
e ESG é irmao dela”, conclui.
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~ Sécio de uma empresa de dgua mineral, o médico-veterindrio Marcelo Pacheco reforca: é preciso olhar além das "caixinhas curriculares"

E preciso estar atento ao novo

Quando decidimos abordar a estratégia ESG, na
Revista CFMV, lembrei que dois temas sempre me
angustiaram na minha trajetéria académica, como
professor e gestor. O primeiro, perceber que a graduagao
em Medicina Veterinaria — e, de modo geral, das demais
profissdes — seguia um modelo “instrucionista”, calcado
no distanciamento entre os processos de ensino e o
mercado de trabalho. Por diversas vezes, deparei-me
com docentes desconectados da realidade profissional,
projetos académicos tedricos sem compromisso com
uma aprendizagem construtivista e que formasse
cidaddos com competéncias indispensaveis a realidade
das empresas e da sociedade.

A outra angulstia vem da observacao de que nossa
classe profissional possui imensa dificuldade em olhar
fora das “caixinhas curriculares”, ndo entendendo as
necessidades sociais e empresariais. Nossa formacao
eclética e as diretrizes curriculares, se bem conduzidas,
tém o poder de nos capacitar a exercer diferentes
funcdes em muitas esferas, ndo s6 nos diferentes
segmentos da Veterinaria, mas em outros universos,
desbravando novos e interessantes caminhos, sem
amarras, receios nem restrigoes.

Como doutor em Medicina Veterinaria e
especializado em gestdo empresarial, atuo do
outro lado do campo, com visdes e necessidades
diferentes de quando olhava pela academia. Como
empresario do setor de 3gua mineral, gerenciando
itens como qualidade, pesquisa, desenvolvimento e
inovacdo da empresa, busco alternativas de pesquisa,
desenvolvimento e inovagao que o funcionamento de
uma empresa necessita.

Marcelo Hauaji de Sd Pacheco

Ao exercer fungoes mais gerenciais, temos de ter
em mente que pequenas e microempresas, Nao importa
em qual ramo de negbcio, nem sempre possuem mao
de obra qualificada, fluxo de caixa para financiamento
de estudos e ensaios e, em muitas situacdes, clareza
sobre que pontos especificos do seu negdcio podem
fazer a diferenca na qualidade da estrutura de custo,
na eficiéncia dos processos e, consequentemente, nas
margens de contribui¢do de seus produtos.

Entretanto, muitas vezes, essas empresas nao
precisam de grandes inovacgoes. Intervencbes em
pequenos processos podem fazer a diferenca nos
negbdcios sob sua responsabilidade, seja como
empresario, diretor ou responsavel técnico. Por vezes,
itens simples, como o levantamento dos tempos
do set up de uma maquina, levardo a consideraveis
ganhos na relacdo tempo/unidade produzida,
otimizando o processo de produc¢do e aumentando a
eficiéncia da empresa.

Hoje, os negdécios estao extremamente articulados
com questdes ambientais, sociais e de governancga
que, logicamente, lhes geram valor. Portanto, falar
atualmente de processos de gestao e inovacao é falar
dos pilares ESG. Inovar absorvendo esses pilares é
estimulante e faz olhar além, projetar metas audaciosas
e planejar etapas utilizando as ferramentas necessarias
para o sucesso da jornada, respeitando o ambiente e o
compromisso social.

Essa visao tem o poder de transformar o rumo de
nossas vidas, tanto do ponto de vista pessoal quanto
profissional. No meu caso, essa juncao de visoes ajudou
minha empresa a buscar saidas para esses gargalos, por
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meio de parcerias com institutos de fomento, pesquisa
e desenvolvimento setorial, avancando em pontos
fundamentais, como aspectos ambientais, sociais e de
governanga.

Pesquisa de Henisz et al. (2019) mostrou que 0s
clientes estdo dispostos a pagar para "serem verdes”.
Embora possa haver grandes discrepancias, na pratica,
incluindo os que se recusam a pagar mesmo 1% a mais,
descobriu-se que mais de 70% dos consumidores de
varios setores aceitariam pagar 5% adicionais por um
produto verde, se este tivesse o mesmo desempenho e
padroes de uma alternativa tradicional.

A L'agqua nasceu em 2001, comprometida com
0 bem-estar social e o meio ambiente. Nos quatro
anos que antecederam a abertura oficial da empresa,
realizamos estudos e pesquisas minerais, pesquisa
de solo, de vazdo, capacidade estdtica, composicao
quimica, pH, condutividade elétrica e tantas outras que
nos trouxessem a segurancga que esse bem, que vinha da
natureza, era puro, organico, supria necessidades basicas
do ser humano e que estariamos colocando no mercado
um produto nobre, de qualidade e seguro.

Concomitantemente, iniciamos a recuperacao
ambiental, pe¢a-chave para mantermos nossas reservas
de dagua mineral intactas, seguras e abundantes,
garantindo longevidade e qualidade a nossa matéria-
prima. Hoje, temos o dobro de Mata Atlantica de 22 anos
atras, numa area de aproximadamente 150 hectares de
floresta preservada. Custo? Nado, investimento! Assim,
nossas aguas se mantém intactas, volumosas, puras,
fortalecendo a cada dia nosso propésito e gerando valor
as NOSsas marcas.

Retornando aos dois temas angustiantes do inicio,
hoje tratamos a empresa como um grande laboratério
de pesquisa. Abrimos as portas para instituicdes de
ensino, pesquisa e extensao de cursos superiores e
técnicos, nos tornando participes e mola propulsora do
desenvolvimento, da pratica profissional de verdade,
com rotina, contribuindo ativamente na formacdo de
mao de obra qualificada para o atendimento das nossas
reais demandas.

Pensando assim, estamos sempre buscando
solucdes em parceria, como uma via de mao dupla,
oferecendo nossa empresa a todas as oportunidades de
desenvolvimento de pesquisa, do pensar diferente. Isso
vai desde a melhora da qualidade da nossa gestdo, de
processos e produtos, bem como reciclagem, eficiéncia
energética, gestao de custos até, recentemente, a
implementacdo, de forma barata e criativa, de um sistema
para que possamos entender, de forma imediata, a
eficiéncia da fabrica, por meio daindistria 4.0 e a Internet
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das Coisas, pois é dessa forma que conseguiremos nos
diferenciar e competir com as grandes corporacdes.

Essa forma de pensar a gestdo da empresa é
um importante aprendizado para ndés, empresarios,
colaboradores, parceiros e sociedade local, produzindo
diferente e instigando todos a pensar e evoluir
profissionalmente. Provocamos nossos concorrentes
locais a sair da zona de conforto, gerando impactos
positivos na sociedade que nos cerca. Ainda temos
muito a fazer, mas conseguimos enxergar caminhos
interessantes nessas parcerias.

Outro ponto importante para a governanca é a
participagdo ativa nas acoes coletivas com nossos pares
do mercado. Nesse processo de convivéncia, criamos
uma certificacdo especifica de qualidade, em parceria
com associagdes, instituicdes publicas e privadas,
com parametros de qualidade e seguranca, além de
pesquisarmos o mercado consumidor para entender
suas necessidades e desejos.

Em paralelo, estamos atentos as regras, sejam
registros legais normativos ou estatutarios, realizando
de forma ética a gestdo de seguranca e qualidade
estabelecida pela SO 22000, retirando possiveis
sombreamentos e transformando a gestdao com
propésito, para um publico que se preocupa com salde
e sustentabilidade, ansiando por um produto que
transmita seguranga e qualidade.

Os caminhos a seguir sao inimeros e a cada dia
novas oportunidades e desafios se apresentam. Para
isso, precisamos estar atentos ao novo, de mente aberta,
permitindo que a curiosidade nos mova e permita mudar
e crescer. Ser médico-veterindrio e zootecnista nao
significa andar dentro da forma preestabelecida e sim,
desenvolvermos novas habilidades e competéncias para
abragar e conquistar o que quisermos. Sorte € a soma de
oportunidade com competéncia.

Marcelo Hauaji de Sd Pacheco é médico-veterindrio, doutor em
Medicina Veterindria pela Universidade Federal Fluminense
(UFF), com especializacgdo em Gestdo de Empresas pela
Fundagao Getulio Vargas (FGV).
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~ Curso de pés-graduacdo do Instituto Qualittas foca em atividades prdticas: estudo e experiéncia sdo valorizdos pelos empregadores

IMPORTANCIA DA POS-GRADUACAO
VAI ALEM DO DIPLOMA

Cursos podem aumentar reconhecimento profissional e rede de contatos, mas
experiéncia e postura sdo fundamentais para empregabilidade

1 studar e se atualizar sdo necessidades de todos
== 05 profissionais. No caso da Medicina Veterina-
L1 ria e da Zootecnia, o leque de escolhas é amplo
e deve ser muito bem avaliado antes da decisdo. Na
Gltima edicao, apresentamos um panorama das pos-

-graduacdes no pais, os requisitos para se tornar espe-
cialista e onde estdo, estado a estado, os cursos cadas-
trados no Ministério da Educagdo (MEC). Vale conferir
esse .Agora, é a vez de mostrar
o lado de quem vive a pratica, seja como educador ou
profissional p6s-graduado. Afinal, qual a importancia
de uma formacao (ou mais) depois da faculdade?

Viviane Marques

A oferta de programas e cursos é crescente, porém
€ necessario ter metas claras no sentido de se atualizar
ou mesmo de corrigir a rota profissional. Esse € o aler-
ta da professora Maria José de Sena, da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), atual presidente
da Comissdo Nacional de Educacdo da Medicina Vete-
rindria do Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CNEMV/CFMV).

"A po6s-graduacdo permite maior reconhecimento
na area, mais intera¢do entre os profissionais, aumento
da remuneracdo e da chance de empregabilidade. Nos
cursos stricto sensu (mestrado e doutorado académicos
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ou profissionais), o direcionamento da carreira é para a
area académica. Na residéncia em Medicina Veterina-
ria, a pessoa se especializa em determinada subarea
por meio do treinamento em servico, enquanto nos
cursos lato sensu o objetivo é elevar o desempenho
numa area especifica da profissdo”, comenta a ex-rei-
tora da UFRPE.

O médico-veterinario Roberto Lange, diretor da
Associacao Brasileira dos Hospitais Veterinarios e
conselheiro do Conselho Regional de Medicina Vete-
rindria do Parand (CRMV-PR), assinala que ndo basta
buscar cursos. A experiéncia e as habilidades de re-
lacionamento interpessoal sdo fundamentais. "Exce-
tuando-se os especialistas de fato, devidamente re-
gistrados no CFMV em titula¢dao, muito provavelmente
o curriculo de pés-graduagao vai ter pouco peso na
avaliagdo geral. Levamos em conta muito mais o ca-
rater e a experiéncia de vida anterior, inclusive em
outras areas”, assinala.

Ele coloca as residéncias como “"padrao-ouro” na
hora de contratar novos profissionais e avalia que as
pés-graduagoes lato sensu sao indicadas para profis-
sionais que concluiram o curso ha mais de trés anos e
possuem certa experiéncia na rotina clinica-cirdrgica.

"Com esse tempo de formado, o profissional terd
mais habilidade para fazer a escolha certa de sua p6s-
-graduacao. Cursos fora da area veterinaria, direcio-

CONECTADAS

nados ao desenvolvimento pessoal, sempre terdo um
peso a mais na avaliagdo”, comenta Lange.

O diretor da ABHV revela que muitos contratantes
buscam formar sua prépria m3do de obra, incorporan-
do a equipe estudantes em estagios curriculares e ex-
tracurriculares. "Ap6s algum tempo de experiéncia na
clinica-geral, o contratado é estimulado a buscar uma
pbs-graduacao, observando sua vocagao em determi-
nada area e as necessidades da empresa”, explica.

ATUALIZAGAO, CAPACITAGAO E APERFEICOAMENTO

Presenciais, hibridos ou a distancia, os cursos de
pés-graduacdo lato sensu oferecidos por entidades
privadas constam entre os mais procurados pelos pro-
fissionais em busca de aprimoramento em suas areas
de interesse. Uma das mais tradicionais do mercado, a
Faculdade Qualittas existe desde 2002 e estd presen-
te em mais de 20 estados, com 326 cursos dos mais
diversos niveis. Clinica Médica e Cirurgia de Pequenos
Animais é a pos-graduacao em Medicina Veterinaria
mais procurada da instituicdo, seguida por Reproducdo
e Nutricao Animal de Bovinos e Higiene e Inspecdo de
Alimentos.

O diretor-presidente do Instituto Qualittas de Pés-
-Graduacdo, Francis Flosi, destaca que a especializa-
¢3o lato sensu aumenta a empregabilidade, melhora o
curriculo e diferencia o profissional. Ela também serve

Qualittas, Didatus e Equalis contaram j& oferecer ensino a distancia (EaD) ha alguns anos. Mesmo as-
sim, todas foram impactadas pela pandemia. No Qualittas, por exemplo, s6 foi possivel ministrar parte das
disciplinas no periodo de restricdes as turmas presenciais. “Nossos cursos sdo totalmente praticos, com
aulas em manequins e cadaveres de animais cedidos pelos responsaveis”, explica Flosi, que revela terem
disponibilizado disciplinas on-line do curso de graduacdo a faculdades que, ao estourar a pandemia, ndo
tinham estrutura para oferecé-las.

Na Didatus, Mendes percebeu reducdao no nimero de novas matriculas em funcao da resisténcia dos
profissionais ao EaD, além da interrupcao de cursos presenciais que estavam sendo realizados em Minas
Gerais, Ceard e Espirito Santo, entre outros estados. "Fomos obrigados a migrar para o EaD, mas ndo foi
complicado porque ja possuiamos uma plataforma robusta e experiéncia nessa modalidade de ensino”,
comenta o médico-veterinario.

Adaptacao de sistemas e aquisicdo de novos equipamentos para inserir a modalidade semipresencial,
além de oferta de médulos e cursos on-line, foram as solugdes encontradas pela Equalis Nordeste. Na Equalis
Sul, a primeira pés-graduacao totalmente a distancia foi lancada em 2019, antes da pandemia. “Era um tra-
balho que vinhamos desenvolvendo e acabamos acelerando a migracao para o novo modelo”, informa Kera.
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para "mudar o foco profissional, reciclar-se, suprir as
falhas da graduacao e ampliar a rede de contatos, bem
como aprofunda conhecimentos em uma area especi-
fica e ajuda o profissional a se tornar pesquisador, po-
dendo seguir carreira de palestrante ou docente”.

Atuante em 15 capitais, a Equalis € outra instituicao
que recebe profissionais em busca de aperfeicoamen-
to. Ela se divide em Equalis Nordeste, atualmente com
12 cursos de pbs-graduagao para médicos-veterinarios,
além das cadeiras de aperfeicoamento, e Equalis Sul,
com 34 opgoes diversas para esses profissionais. Os
responsaveis pelas sedes identificam o crescimento da
demanda por cursos nos Ultimos anos, em especial os
voltados a clinica e a cirurgia de pequenos animais.

"A procura aumenta em média 30%, a cada ano, es-
pecificamente em busca dos cursos Clinica Médica de
Pequenos Animais, Medicina Felina e Dermatologia”, as-
sinala Marcelo Kera, gerente de Operag¢des da Equalis Sul.

O médico-veterinario Roberto dos Anjos, diretor da
Equalis Nordeste, conta que é comum que 0 mesmo alu-
no faca varios cursos. Ele também vé a pds-graduacao
como um meio de aumentar a empregabilidade dos pro-
fissionais. "Por se tratar de uma especializacao, os pro-
fissionais de Medicina Veterinaria buscam se atualizar
constantemente para melhorar o atendimento”, diz.

Algumas escolas costumam ser procuradas por hos-
pitais veterinarios e clinicas em busca de alunos que se
sobressaem. "Empresas nos procuram para indicarmos
profissionais que se destacam nos cursos. E importante
para elas contratar alguém reconhecido pelo seu modo
de ser e conhecimento adquirido”, comenta Kera.

O professor Flosi assinala que a busca dos empre-
gadores &, principalmente, por egressos de ortopedia,
cardiologia, oncologia e neurologia. "Calculamos que
70% das colocagdes no mercado sdo preenchidas por
meio de indicagdes”, afirma.

Diferentemente das concorrentes, o agronegocio
€ o principal foco dos cursos de pés-graduacao, aper-
feicoamento e capacitacdo da Didatus, ha 15 anos no
mercado. A instituicdo também apresenta op¢des vol-
tadas a clinica veterinaria. No geral, o publico-alvo de
seus mais de 50 cursos de diversos niveis, dez deles
de Master in Business Administration (MBA), sdo médi-
cos-veterinarios, zootecnistas, agronomos, produtores
rurais e estudantes. A instituicdo cria, ainda, projetos
personalizados para atender a empresas e 6rgaos pu-
blicos, como BRF e Companhia Integrada de Desenvol-
vimento Agricola de Santa Catarina (Cidasc).

"0 crescimento na procura por esses cursos nos
ultimos dez anos tem a ver com as exigéncias das em-
pregadoras, que fazem o profissional buscar se dife-
renciar. Observamos que, hoje, a inddstria é quem mais
contrata médicos-veterindrios e fomos a primeira ins-
tituicdo do pais a ofertar MBAs em todas as areas da
Medicina Veterinaria. Entendemos que, independente-
mente de onde for atuar, é preciso ter conhecimento
de gestao, o que as faculdades ndo ensinam”, avalia o
médico-veterinario Wilson Mendes, diretor do Didatus.

NOVOS CAMINHOS PARA 0S POS-GRADUANDOS

A pés-graduagdo promoveu uma transformagdo e
ditou novos rumos na vida de dois médicos-veterina-
rios e um zootecnista que conversaram com a Revista
CFMV para relatar suas experiéncias nos cursos realiza-
dos apos a conclusdo da faculdade.

Para Stephania Miranda, por exemplo, a decisao
pelo mestrado (e posterior doutorado) representou
uma mudanca total na carreira da médica-veterinaria.
Com quase dez anos de graduada, dividia-se entre o
atendimento clinico de equinos e o trabalho em um
laboratério privado, vinculado ao Ministério da Agri-
cultura, Pecuéria e Abastecimento (Mapa), realizando
emissdo de laudos de anemia infecciosa equina.

Formada em 2007, decidiu comegar, em 2016,
o0 mestrado em clinica de equinos, na Universidade
Federal Fluminense (UFF). Na sequéncia, emendou
no doutorado sobre o0 mesmo tema, orientada pelo
professor Daniel Lessa. "No meio do caminho, sob a
co-orientagao da professora Maria Fernanda de Melo
Costa, comecei a pesquisar terapia regenerativa”,
conta Stephania, que passou um tempo no laboratoé-
rio da co-orientadora, nos Estados Unidos, para onde
deve retornar e realizar p6s-doutorado.

"Mestrado e doutorado expandiram demais meu
conhecimento. Agora, meu foco sdo as pesquisas, que
tomaram o lugar da clinica e que era minha paixdo. Os
anos que trabalhei antes de ingressar na academia me
deram experiéncia para ter senso critico e facilitaram o
entendimento de muitas disciplinas”, revela a médica-
-veterinaria, que diminuiu bastante o ritmo de atendi-
mento em relagdo a alguns anos atras.

J& o zootecnista Leonardo Salata aproveitou o
rumo linear de sua trajetéria profissional e se aprofun-
dou em formulagdo de dietas e exigéncias nutricionais.
Atualmente, cursa o mestrado em Ciéncia Animal na
Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), em Presi-
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Leonardo S84

~ Leonardo Salata (a esquerda) é engenheiro civil e zootecnista, jd fez pos-
graduagao e agora cursa mestrado na Unoeste. A médica-veterindria Stephania
Miranda trocou a paixao pela clinica de equinos pela pesquisa e agora pretende
cursar pés-doutorado nos Estados Unidos. Jd Renato Carvalho, depois de cursar
pos-graduacdo na drea, pretende prestar prova para se tornar especialista, pelo
Colégio Brasileiro de Oftalmologia Veterindria

dente Prudente (SP). Desde o inicio da graduacao, ele
€ contratado por uma empresa de nutricdo animal e,
por ja ser engenheiro civil, iniciou a p6s-graduacao em
Producdo Intensiva em Bovinocultura de Corte antes
mesmo de concluir o curso de Zootecnia, todos na pro-
pria instituicdo.

"Senti que seria (til me aprimorar para agregar
valor a empresa onde trabalho. Acredito que a neces-
sidade de buscar conhecimento em determinada area
surge com o tempo. Vai de pessoa para pessoa. Como
sempre quis trabalhar com ruminantes, para mim era
claro o que eu teria de fazer para me aprofundar”, con-
ta o zootecnista de 27 anos, responsavel pela parte
técnica do trabalho de vendas.

Mais do que conhecimento tedrico e pratico, a
pds-graduagdo foi uma oportunidade para Salata fa-
zer contato com professores e colegas que se torna-
ram parceiros, alguns de outras areas. "Conhecimento

PARA SABER MAIS:

nunca é demais e se aprofundar pode ajudar também
na tomada de decisdo de um proprietario rural, por
exemplo”, diz.

J3 a oftalmologia chegou a carreira de Renato Luis
Carvalho dez anos depois de ele ter completado o cur-
so de Medicina Veterinaria, na Universidade de Gua-
rulhos, e cursado pos-graduacao em Clinica Médica
de Pequenos Animais, na Universidade Santo Amaro.
Concluiu a segunda p6s-graduacdo em 2019, na Facul-
dade Qualittas, e pretende prestar prova para se tornar
especialista, pelo Colégio Brasileiro de Oftalmologia
Veterinaria, em 2023.

"A escolha por se especializar, independentemente
da édrea de atuagdo, é o presente e o futuro da Medi-
cina Veterinaria. Meu conselho aos egressos é que se
dediquem ao maximo durante o curso, pois a salde e
qualidade de vida dos pacientes dependem do nosso
conhecimento e habilidade na profissao”, recomenda. @
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PARCERIA COM CFMV POSSIBILITA

MODERNIZACAO

DA SEDE DO CRMV-BA

Com recursos do Prodes, regional fez reforma, comprou moveis e equipamentos

casa pode até ser a mesma, mas a estrutura,

sem sombra de davida, ndo. A sede do Conse-

lho Regional de Medicina Veterinaria da Bahia
(CRMV-BA) esta de cara nova e transformada em um
ambiente mais acessivel, que oferece melhores condi-
¢des de trabalho aos funcionarios e de atendimento
a0s profissionais, empresas e sociedade.

Foram completamente reformados os 647m? da
sede, localizada no bairro da Federagdo, em Salvador.
As obras duraram dez meses e custaram pouco mais
de RS 796 mil reais, dos quais RS 446 mil oriundos de
recursos proprios e os outros RS 350 mil provenientes
do Programa de Desenvolvimento para os Conselhos
Regionais de Medicina Veterinaria (Prodes), do Conse-
lho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

"Foi um investimento que estabeleceu um marco
e uma das principais realiza¢cdes da nossa gestao. Em-
bora tenhamos encontrado o projeto pronto, ja com
orcamento aprovado pela gestao anterior, toda a exe-
cucao foi feita durante o nosso mandato, o que nos da
orgulho e satisfagdo, por sabermos que demos um im-
portante passo na moderniza¢do do espacgo fisico e nas
condic¢des de trabalho dos nossos profissionais, o que
resultou em um ambiente mais acolhedor e ainda mais
adequado para os médicos-veterinarios, zootecnistas
e a sociedade”, aponta Altair Santana de Oliveira, pre-
sidente do CRMV-BA.

Mas ndo basta reformar a casa; € preciso que a mo-
bilia esteja integrada ao novo ambiente. Com um pro-
jeto arquiteténico moderno, o regional também usou

recursos do Prodes para modernizar o parque tecnolé-
gico de atendimento e adquirir méveis mais modernos,
arrojados e ergonémicos. Para isso, obteve RS 400 mil
do programa do CFMV.

"Trocamos todos os computadores do atendi-
mento por maquinas mais modernas e responsivas
e desenvolvemos um projeto de design de inte-
riores que permitiu a substituicdo dos moveis por
pecas mais ergondmicas, que oferecem mais con-
forto e comodidade aos empregados e visitantes
do CRMV-BA”, explica o presidente.

Reeleito para um novo mandato no triénio 2022-
2025, Santana revela que novos investimentos ja estao
sendo planejados para o proximo exercicio, Como a ex-
pansdo da sede.

"Um dos nossos objetivos para o préximo mandato
€ concluir a aquisi¢do de uma area de 375 m?, vizinha a
nossa sede, na qual, inicialmente, iremos construir um
estacionamento. Também ja temos planos de ampliar
0 auditério, a sala de reunides e criar novos espagos
de convivéncia para os funcionarios e de trabalho para
os fiscais, por exemplo”, enumera o presidente. Lucas
Figueredo, Assessoria de Comunicagdo do CRMV-BA @

Divulgagdo/CRMV-BA

> Nova recepcao do regional da Bahia: mais conforto para os profissionais
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CRMV-GO CRIA
PLATAFORMA
PARA SEMINARIO
DE ORIENTACAO
PROFISSIONAL

Ferramenta agiliza entreqga de carteiras
e permite que médicos-veterindrios e
zootecnistas assistam aulas no ritmo
que desejarem

Conselho Regional de Medicina Veterinaria de

Goids (CRMV-GO) langou uma plataforma para

a realizagao do Seminario de Orientacao Pro-
fissional, que agora ocorre na modalidade on-line, por
meio de ensino a distancia (EAD). Em razdo da pande-
mia da covid-19, desde 2020 vem sendo empregado
esse modelo, mas agora com o diferencial de poder ser
realizado a qualquer momento, sem limite de tempo
para a conclusao.

A ferramenta atende a pedidos de profissionais
que gostariam de mais flexibilidade de horarios para a
realizagdo do seminario. Além disso, oferece conteldos
segmentados para a Medicina Veterinaria e a Zootec-
nia. A partir das solicitacoes, a diretoria do regional e a
area técnica construiram a plataforma, simplificando o
dia a dia dos profissionais e 0 acesso ao curso, obriga-
tério para recém-formados e requisitantes de Anotagao
de Responsabilidade Técnica (ART).

"A plataforma tem o objetivo de oferecer o Semi-
nario de Orientacdo Profissional a qualquer tempo,
para que as pessoas tenham acesso facilitado e, as-
sim, possamos acelerar as entregas das carteiras pro-
fissionais”, afirma o médico-veterinario Rafael Vieira,
presidente do CRMV-GO.
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# ACESSAR

Além dos profissionais recém-formados e dos que
serdo responsaveis técnicos (RTs) e nunca participaram,
0 curso pode ser realizado por médicos-veterinarios e
zootecnistas que tenham interesse de relembrar as in-
formacdes ali apresentadas. No caso dos recém-forma-
dos, eles sdao matriculados apds o preenchimento do
requerimento de registro e a entrega dos documentos
na sede do CRMV-GO. A carteira profissional ficara dis-
ponivel apos a conclusdo do semindrio e a aprovagao
em plenaria.

Profissionais que atuardao como RTs e nunca
assistiram ao seminario precisam solicitar inscri-
¢do pelos e-mails cadastro2@crmvgo.org.br ou
cadastro5@crmvgo.org.br, mesmo procedimento a
ser seguido por aqueles que apenas desejam re-
memorar o conteddo. Quem cadastrar uma ART e
o sistema identificar a ndo participacdo no evento
terd sua inscricdo feita compulsoriamente e sera
comunicado da necessidade de cursar o seminario
para que sua ART seja homologada.

Todos os profissionais que preencheram o reque-
rimento de registro e entregaram os documentos na
sede do CRMV-GO, em 2021 e 2022 (até fevereiro),
foram inscritos nos seminarios. O regional enviou a
eles e-mail informando da matricula e, apds a conclu-
530, caso a inscricao profissional tenha sido aprova-
da em plenaria, € necessario apenas o0 agendamento
para a retirada da carteira. E possivel fazer o curso a
qualquer momento, sem prazo para conclusdo, a par-
tir do momento da matricula. Camila Belo, Assessoria
de Comunicagdo do CRMV-GOa
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CAMPANHA DO
CRMV-RS BUSCA
EVITAR CASOS
DE ABANDONO

Regional destaca importdncia da
responsabilidade nos cuidados com pets

chegada do verdo e das festas de fim de ano

coincidem com os periodos de férias de gran-

de parte das familias. Muitas delas, no entanto,
deixam de incluir seus animais de estimacao nos pla-
nos de viagens e passeios. O resultado € o aumento
significativo, nessa época, do abandono de animais
de estimacdo, em especial cdes e gatos. Para alertar a
sociedade quanto as consequéncias desses atos — que
sdao crimes com pena prevista em lei — o Conselho Re-
gional de Medicina Veterinaria do Rio Grande do Sul
(CRMV-RS) preparou a campanha "Abandono é Crime".

"A sociedade precisa estar ciente sobre os resul-
tados brutais da pratica desses crimes, tanto pelo so-
frimento extremo imposto aos animais quanto pelos
riscos para a salde publica”, afirma o presidente do
CRMV-RS, Mauro Moreira.

O abandono é um dos atos mais cruéis, pois os ani-
mais descartados estdo sujeitos a maus-tratos e sofrem
com a falta de agua e comida. E mais: caes e gatos que
vivem nas ruas ficam sujeitos a desenvolver uma sé-
rie de doencgas, em fun¢do da desnutri¢do e do préprio
ambiente, e podem transmiti-las aos humanos. Essas
enfermidades sao as chamadas zoonoses, caso da rai-
va, leptospirose, das micoses, verminoses e bactérias,
como salmonella, por exemplo.

Frequentemente, o que causa o abandono é a fal-
ta de preparo dos responsaveis quando decidem levar
um pet para casa. “Muitas pessoas compram ou ado-
tam sem pensar nas condi¢des necessarias que cada
animal exige, conforme as suas caracteristicas. Além
disso, todos precisam dos mesmos cuidados basicos,

que envolvem consultas veterinarias, vacinas, me-
dicamentos, banho, tosa, alimentacdo e hidratagdo”,
aponta a médica-veterinaria Regina Costamilan, vice-
-presidente do CRMV-RS.

Um dos principais aspectos que envolvem ter um
animal de estimacdo, as vezes ndo é levado em conta:
0s gastos. "Vocé sabe quanto custa para ter um cao ou
um gato hoje?”, questiona o médico-veterinario Deniz
Anziliero, em suas palestras sobre familia multiespé-
cie. Conselheiro do regional e coordenador do curso
de Medicina Veterinaria da Faculdade Imed, ele alerta:
“E preciso ter consciéncia de que ter um pet envolve
tempo e dinheiro. Se vocé colocar no papel, o custo
minimo de manutencdo é de RS 300 mensais”.

Dedicar-se uma hora por dia, por exemplo, levando
em conta que o pet viva, em média, dez anos, serao
mais de 3.600 horas destinadas ao cdo ou gato. “Se
vOCé somar esse tempo, daria para fazer uma faculda-
de, pois com mais de trés mil horas é possivel fazer um
curso de graduagao”, exemplifica Anziliero.

Para ajudar os futuros responsaveis a decidir se
realmente estao preparados para dar esse passo e levar
um novo integrante para a familia, o CRMV-RS preparou
uma série de dicas, disponiveis no seu site e midias so-
ciais. Além da dedicacdo para passeios, atividades fisi-
cas e brincadeiras, a campanha aborda temas como as
caracteristicas de cada espécie, cuidados com os filho-
tes, importancia da castragdo e a responsabilidade de
todo cidadao de denunciar atos de abandono. Cristine
Pires, Assessoria de Comunica¢do do CRMV-RS @

Freepik

~ "Abandono é crime"
étema de campanha
do CRMV-RS
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CRMV-MT LUTA PARA INSERIR
MEDICOS-VETERINARIOS E
ZOOTECNISTAS EM CONCURSOS

Regional questionou exclusdo das profissdes em editais recentes no estado

rocessos seletivos para carreiras publicas que

possam contemplar médicos-veterinarios e

zootecnistas no estado estdao na mira do Conse-
lho Regional de Medicina Veterinaria de Mato Grosso
(CRMV-MT). Nos ultimos meses, o regional identificou
que as areas de seguranca, salde e educagao exclui-
ram profissionais da Medicina Veterinaria e Zootecnia
a0 anunciar concursos publicos.

Embora ndo seja exclusividade, a repeticdo da
situacao no Mato Grosso chamou a atencdo, afirma o
médico-veterinario Roberto Renato Pinheiro, presiden-
te do CRMV-MT. Para ele, os casos “trouxeram a tona
duas situacOes recorrentes: a legislacdo defasada e a
falta de conhecimento técnico sobre as profissdes”.

Um exemplo é o Instituto Federal de Mato Grosso
(IFMT), que abriu concurso direcionado a agronomos
para cargos de professores de Producdo e Nutri¢ao, For-
ragicultura e outras disciplinas. No entanto, tais maté-
rias, que constam no edital n°126/2021 do IFMT, fazem
parte da grade de Medicina Veterinaria e Zootecnia.

Com isso, o CRMV-MT entrou com um mandado de
seguranca destacando a necessidade de isonomia no
concurso publico. O pedido foi protocolado na segun-

Regional negocia para que editais insiram
médicos-veterindrios e zootecnistas
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da quinzena de janeiro e, até meados de fevereiro, ain-
da aguardava apreciacao do Poder Judiciario.

J3 a Secretaria Estadual de Seguranga Publica lan-
cou o edital do concurso para peritos ignorando a pos-
sibilidade de inserir médicos-veterindrios e zootecnis-
tas na sele¢do. "A carreira de perito no Mato Grosso é
regida pela Lei n® 8.321/2005, que difere da federal e
exclui esses profissionais”, explica o presidente.

A Secretaria Estadual de Saudde (SES), por sua vez,
publicou um processo seletivo com mais de 300 vagas
para todas as areas da saude e, novamente, o médico-
-veterinario, profissional da satde Unica, ficou de fora.
"Vale pontuar que existem apenas dois médicos-ve-
terindrios na secretaria, num universo de 141 munici-
pios”, assinala Pinheiro.

Apos pedidos de revisdo feitos pelo regional, o se-
cretdrio estadual de Seguranca Publica, Alexandre Bus-
tamante, sinalizou a realizagcdo de um estudo para que
haja uma proposta de mudanca legislativa para inserir
os profissionais na carreira de perito. O presidente do
regional também esta levando o assunto aos deputa-
dos estaduais, visando a uma mudanca na lei de car-
reiras no estado. Ele destaca que suas prioridades sao
“sensibilizar as autoridades publicas da importancia
dos profissionais em seus quadros e mobilizar autori-
dades politicas pela mudanca da legislagao”.

Entretanto, as possiveis alteracdes esbarram nos
prazos das eleicdes de 2022, visto que ndo se realizam
provas nem nomeacodes a partir de trés meses antes do
pleito, agendado para outubro, até a posse dos eleitos.
Por isso, qualquer alteragdo na lei estadual s6 terd im-
pacto nos proximos concursos. Maju Souza, Assessoria
de Comunicagdo do CRMV-MT @
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CRMV-TO PASSA

POR MUDANCAS

EM TODAS
AS AREAS

BEE

N Nova fachada do Conselho Regional de Medicina Veterindria do Tocantins

Em 2021, o regional ampliou em mais
de 50% o numero de profissionais
inscritos e empresas registradas, além
de aumentar as fiscalizacdes em 138%

ada esta como antes no Conselho Federal de

Medicina Veterinaria do Tocantins (CRMV-TO).

A médica-veterinaria Marcia Helena da Fon-
seca, que ocupard o cargo de presidente do regional
até novembro deste ano, teve como um dos principais
marcos de sua gestao a reforma da sede. Realizada en-
tre margo e setembro de 2021, a reinauguragao contou
com a presenca do presidente do Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (CFMV), Francisco Cavalcanti de
Almeida, além de representantes de 17 CRMVs e par-
ceiros locais.

O prédio foi construido em 1995 e nunca havia
passado por uma grande reforma. A modernizacao
ampliou e melhorou a distribuicdo do espaco. "Esta-
mos licitando méveis, equipamentos de informatica
e eletrénicos novos para oferecer a melhor estrutura
para os funcionarios executarem suas atividades”,
explica a presidente.

Nem sé por fora houve mudangas. Com a otimiza-
¢do no fluxo do trabalho, houve crescimento de mais
de 50% no nimero de empresas registradas e pro-
fissionais inscritos, no Ultimo ano, bem como 138%
mais fiscaliza¢cdes, em comparacdo com 2020. Sem
a orientagdo constante do regional, 202 estabeleci-
mentos apresentavam pendéncias em 2021, enquan-
to em 2019, antes da pandemia, foram 51. A maioria

das empresas, no entanto, regularizou sua situagao
apos a visita dos fiscais, segundo a presidente.

"As fiscalizagdes e orientagdes s3o Nossos carros-chefe,
estreitando nossa relagdo com os profissionais e empresa-
rios. Quando esse relacionamento melhora, a confianga no
nosso trabalho aumenta”, diz.

A capacitagdo da equipe é outro ponto de aten-
cdo da gestdao. Toda a equipe vem participando de
eventos, como encontros de comunicadores e asses-
sores juridicos, e troca de experiéncias com outros re-
gionais. Em janeiro, a superintendente do CRMV-MT,
Fabiana de Almeida, esteve em Palmas e, em feve-
reiro, foi a vez de a assessora da Presidéncia, Viviane
Rodrigues, participar de treinamento no CFMV. Ja os
fiscais, além de participar de treinamentos no CFMYV,
agora contam com um cronograma anual, abrangendo
0s 139 municipios do estado. A equipe do Tocantins
ainda rece beu o reforco de dois assistentes adminis-
trativos, aprovados no concurso realizado em 2016:
Huan Pablo, que desde setembro atua no municipio
de Araguaina, e Diego Queiroz, que tomou posse na
capital, Palmas, em outubro.

Para a presidente, todas as acdes da diretoria
tém o objetivo de colocar o Tocantins em nivel ma-
ximo de exceléncia no atendimento e nos servicos
prestados. "Estamos realizando mudancgas, buscan-
do a efetividade, a transparéncia e a agilidade dos
servigos. Vamos equipar ainda mais o regional e
realizar novas acdes. E um processo constante de
trabalho e melhoria”, assinala. Andressa Figueiredo,
Ascom CRMV-TO a
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ARTIGO

TECNICO

ASPECTOS ENVOLVIDOS NAS
DESORDENS REPRODUTIVAS DE
CADELAS E GATAS EXPOSTAS

A PROGESTINAS

o Brasil, o uso indiscriminado de contracep-
tivo hormonal injetdvel resulta em conse-
quéncias danosas, sobretudo em gatas, em
virtude de elas apresentarem maior sensibilidade a
esses hormdnios. O controle comercial desses produ-
tos merece atencdo. A observacao do atual controle
reprodutivo de cdes e gatos no Brasil, a busca espon-
tanea do cidaddo e, notadamente, a dificuldade de
acesso de parte da populacao a castracdo de seus ani-
mais sao 0s principais motivadores dessa abordagem.
Ha aproximadamente 84 milhdes de caninos e fe-
linos domésticos domiciliados no Brasil (RADAR PET,
2020). Presentes em todas as classes sociais, em um
pais sem politica de posse responsavel, um ndmero
incontdvel desses animais também habita livre os
centros urbanos. Por isso, o controle da reproducdo
é importante para a salde Unica e bem-estar animal,
sobre o qual ha uma politica puablica federal, a Lei
n® 13.426, de 30 de marco de 2017, que “dispde do
controle de natalidade de cdes e gatos”, fixando que
deve acontecer "mediante esterilizacdo permanente
por cirurgia, ou por outro procedimento que garanta
eficiéncia, seguranca e bem-estar ao animal” (BRASIL,
2017a). No entanto, essa politica encontra-se frag-
mentada, devido aos vetos no custeio federal, sendo
adotada somente em algumas unidades da federagdo
e de forma superficial.
Observa-se, no Brasil, uma procura espontanea
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das pessoas pelo controle reprodutivo por meio do
método cirdrgico, a popular castragdo. Contudo, tuto-
res com baixo poder financeiro utilizam comumente
métodos contraceptivos reversiveis hormonais (pro-
gestdgenos ou progestinas), sendo a forma injetavel
a mais aplicada. Ressalta-se que esse método ndo é
indicado para controle populacional e, sim, para uti-
lizagdo pontual sem uso prolongado ou como méto-
do sugerido para manejo reprodutivo de animais em
criadouros comerciais.

METODOLOGIA

A pesquisa, ainda em andamento, investiga no
ambito nacional e internacional publicacées cientifi-
cas relativas ao uso e consequéncias das progestinas
injetaveis, particularidades fisiolégicas das cadelas e
das gatas, analise da bula desses farmacos e iniciativas
legislativas pertinentes no Brasil, além de dados cien-
tificos sobre seguranca farmacolégica. Um banco de
dados foi montado com relatos académicos dos seus
efeitos deletérios em todo o Brasil, a partir dos anos
2000, bem como iniciativas legislativas especificas so-
bre o comércio de progestinas.

PROGESTINAS COMO METODO
CONTRACEPTIVO PARA GATAS

O hormdnio progesterona é o Unico progestégeno
natural, produzido em sua maior parte por corpos lU-



teos nos ovérios, cujas formas sintéticas (progestoge-
nos ou progestinas) tém o objetivo de mimetizar seus
efeitos, geralmente com maior efeito biolégico.

Especificamente em relacdo a espécie felina, di-
versos métodos contraceptivos reversiveis ja foram
estudados, entre eles, os progestégenos, os andrége-
nos, 0s imunocontraceptivos e os agonistas do GnRH.
Apesar de eficientes, muitos estdo associados a efeitos
colaterais sérios, além de alguns estudos apontarem
baixa eficacia ou seguranca (ACKERMANN et al,, 2014).

Pouco se sabe sobre o0 uso em gatas de progestinas
mais recentes, como levonorgestrel, proligestone, del-
madinona, clormadinona e altrenogest; contrariamen-
te, ha mais sobre acetato de megestrol (MA) e medroxi-
progesterona (MPA) (ROMAGNOLI, 2015; ACKERMANN
et al, 2014), ambos com biodisponibilidade similar
(proximo de 100%) e derivados da alfa-hidroxipro-
gesterona, sendo utilizados ha mais tempo e com mais
efeitos colaterais relatados na espécie felina, quando
comparados a canina.

DESDOBRAMENTOS E ATUALIZAGAO PARA A ROTINA
CLINICA E PARA A SOCIEDADE

Aspectos reprodutivos de gatas (Felis catus) e sua
influéncia sobre possiveis riscos do uso de proges-
tégenos injetaveis

Dentre as razdes associadas ao aparecimento dos
distdrbios reprodutivos apds uso de progestinas in-
jetadveis, uma das mais comuns é a falha na deteccdo
do momento exato para administragao desse farmaco,
pois, ap6s o inicio da fase reprodutiva da gata (primei-
ro cio), ocorre elevacdo de progesterona fisiolégica no
interestro ou diestro, momento inadequado para essa
administracao devido a intensidade de receptores para
progesterona nas mamas e no endométrio. Uma vez
que a progesterona induz a sintese de horménio GH e
IGF-1 local, com ag¢do proliferativa autdcrina, paracri-
na e enddcrina, uma superexposicdo a progesterona,
decorrente de fonte exdégena, contribui para piometra,
exacerbacdo da proliferacdo celular mamaria (hiper-
plasia) e distocias, alertas que estdo contidos na bula
desses farmacos.

Tecnicamente, a utilizacdo do contraceptivo hor-
monal depende do conhecimento das particularida-
des fisioldgicas reprodutivas das espécies por meio
de citologia, forma mais segura de certificar-se da
fase indicada para administracdo das progestinas — o
anestro. Além disso, é necessario descartar uma pos-

A pesquisa, ainda em
andamento, investiga

no ambito nacional e
internacional publicacoes
cientificas relativas ao
uso e consequéncias das
progestinas injetaveis,
particularidades
fisiologicas das cadelas

e das gatas, analise da
bula desses farmacos e
iniciativas legislativas
pertinentes no Brasil,
além de dados cientificos
sobre seguranca
farmacoloégica

sivel prenhez, sendo, assim, contraindicado adminis-
trar progestina em fémeas que tém livre acesso a rua
(semidomiciliadas), forma de criacdo comum no Brasil,
o que dificulta a selecdo adequada de pacientes para
usar o0 método hormonal sem a realizacdo de exames
complementares.

Associado ao desafio de detectar a fase reprodutiva
da gata, sabe-se que o estro é estimulado pelo aumento
de luminosidade, dificultando o controle reprodutivo e
reduzindo o intervalo entre as gestagdes. Além do fator
luminosidade, gatas podem iniciar o estro sob influéncias
feromonais que ficam dispersas no ambiente, liberadas
na uring, nas fezes e por glandulas cutaneas de outros
gatos. Tal fator bioquimico é gerador de horménios libe-
radores de gonadotrofinas, caracterizando a influéncia
estral por socializacdo entre animais, também denomina-
da ovulacdo espontanea.

A citologia vaginal é um desafio até para os veterina-
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rios, pois, quando feita por swab, além de causar estresse,
representa um estimulo mecanico que pode ser um in-
dutor de ovulacdo nessa espécie. Com isso, pode modifi-
car o comportamento subsequente, devido a uma rapida
modifica¢do do horménio circulante predominante.

Aspectos fisiopatolégicos: efeitos adversos das pro-
gestinas em gatas

+ Hiperplasia Fibroepitelial Mamaria (HFM)

Embora benigna, merece atencdo pela gravidade
que assume. Doenca relatada com frequéncia no Bra-
sil, @ HFM é reconhecida cientificamente, ha décadas,
como um efeito colateral claramente associado a ad-
ministracdo de progestina. A doenga ocorre até mesmo
em fémeas ovariectomizadas e em machos.

O tratamento é um desafio, principalmente por-
que as gatas submetidas as progestinas de depésito
podem desenvolver a forma complexa da doenca, com
crescimento mamario rapido e anabdlico, sendo co-
mum a ocorréncia de rupturas cutaneas, exposicdo de
parénquima, inflamacado, necrose cutanea com aspecto
aberrante (Figura 1) e até mesmo 6bito, o que difere da
doenca com causa endbgena, geralmente com sinto-
mas menos severos (Figura 2).

X

~ Figura 1. Imagem do dia da OVH exemplificando HFM em sua forma complexa.

Gata com HFM com causa exdgena (submetida a administracdo de progestina
injetdvel por pessoal inabilitado — tutor do animal). Notar aspecto complexo da
doenga, com crescimento mamdrio alarmante e rdpido, em média, dez dias apds
injeg@o da progestina. Macroscopia mostrando gigantismo mamdrio, inflamagdo,
ulceragdo e necrose cutdnea das mamas, ruptura cutdnea com exposicdo de parén-
quima mamdrio, risco de sepse, aproximando risco de ébito. Tal como neste caso de
manifestacdo complexa da doenga, apés a castrag@o as mamas persistem aumen-
tando. O retorno ao estado fisiolégico ocorre totalmente e pode levar até cem dias.

Fonte: Melo et al. (2021).
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~ Figura 2. Imagem do dia da OVH exemplificando HFM em sua for-
ma ndo complexa. Gata com HFM com causa enddégena (ndo sub-
metida a administracdo de progestina injetdvel). Notar aspecto ndo
complicado da doenca. Crescimento mamdrio normalmente ocorre
durante primeiro cio ou inicio de gestagdo. Macroscopia mostran-
do aumento mamdrio anormal, porém sem inflamagdo e demais
complicadores, afastando risco de ¢bito. Apds a castracdo, em mé-
dia dez dias, ocorre involugdo absoluta do volume mamdrio. O re-
torno ao estado fisioldgico mamdrio total ocorre em 20 ou 30 dias.

Fonte: Melo et al. (2021).

Observa-se que, no Brasil, a HFM é publicada em
meios académico-cientificos com frequéncia supe-
rior a outros paises. Além disso, Allen (1973), primei-
ro a descrever a doenca, enfatiza ser tipica de gatas
no primeiro ano de vida, devido ao hiperprogeste-
ronismo fisiolégico. Para além da idade, em médiag,
uma Unica dose das progestinas injetaveis tem sido
suficiente para desencadear a doenca, cujo aumento
mamario é observado, em média, 14,9 dias apoés a
injecdo, variando o prazo entre 7 e 30 dias. O alerta
de uma dose também esta destacado por alguns fa-
bricantes em bulas.

No Brasil, a forma livre de comercializagdao das
progestinas permite observar outras doencas e efei-
tos adversos em gatas com idade superior a um ano
em uso prolongado, o que ndo é indicado por alguns
fabricantes.

e Ocorréncia de distocia com morte fetal
E uma das principais desordens reprodutivas
detectadas quando da administra¢do de progestinas



na prenhez em curso, porque o longo depdésito cor-
poral do farmaco interfere nos mecanismos normais
do parto, em decorréncia de alteracdo na relacao
progesterona-estrégeno e ocitocina, resultando em
atonia uterina e ndo abertura da cérvice, frequente-
mente gerando a necessidade de cesarianas.

E grave a administracdo de progestinas baseada
na avaliagdo do senso comum do tutor, uma vez que,
em gatas com acesso 3 rua, comumente o tutor ndo
esta ciente da ocorréncia de copula.

Considerando a expressividade de distocias
associadas ao uso de progestinas em fémeas com
idade média de um ano, observa-se o interesse dos
tutores em controlar o nascimento indesejado de fi-
lhotes durante o primeiro cio de seus animais com
uso ingénuo desse farmaco, periodo desaconselha-
do para esse método.

e Piometra

Dentre as afec¢bes uterinas, € um dos mais fre-
quentes efeitos adversos do uso das progestinas.
Trata-se de uma inflamag¢do uterina com acimulo
de pus intraluminal. A presenca de altos niveis sé-
ricos de progesterona na fase do diestro pode con-
duzir a uma hiperplasia endometrial cistica asso-
ciada a coloniza¢do bacteriana. E mais comum em
cadelas do que em gatas, nas quais costuma ocorrer
em animais com idade superior a um ano e que te-
nham sido expostos a mais de trés doses injetaveis
de progestinas.

* Neoplasias malignas

As formagbes mamarias com caracteristicas de
neoplasias malignas também sdo observadas como
doencas tardias, em gatas com média de idade de
oito anos. Embora as causas para neoplasias malig-
nas sejam variadas, resultados demonstram que a
exposicdo as progestinas aparece associada no his-
torico dos animais.

Normalmente, ndo se mensura progesterona
sérica, sendo sinalizadores os aspectos historico,
clinico e de idade. Um baixo indice de doencas re-
produtivas é observado em gatas que ainda nao
entraram em puberdade, expostas as progestinas.
Fatores individuais, como nutricdo, interferem na
sinergia hormonal e gravidade das doen¢as mama-
rias e devem ser considerados.

ASPECTOS DA ACAO ANTROPICA

Econémico

No Brasil, hd em média 2,01 gatos e 1,72 cdo em
cada lar e o custo de manutenc¢ao mensal por animal é,
em média, de RS 168,00 para gatos e RS 224,00 para
cdes, excluindo assisténcia veterindria (RADAR PET,
2020).

E preponderante considerar que metade dos brasi-
leiros sobrevive com renda média mensal de RS 438,00
(IBGE, 2020). Esse é um sinalizador critico quando da
necessidade de assisténcia médico-veterinaria e para
compreender a escolha do método contraceptivo, visto
que, no Brasil, uma consulta veterinaria por um clini-
co geral custa, em média, RS 100,00; em atendimento
particular, a castracdo cirdrgica sai por valores entre
RS 600,00 e RS 1.000,00, enquanto a progestina em
comprimido tem valor médio de RS 40,00 e a injetavel
fica por RS 3,00, com facil acesso por sites ou balcoes
de lojas. Contudo, essa Ultima, para ser eticamente ad-
ministrada, depende de exames que somam valores
superiores a uma castracgdo cirdrgica (em média, ultras-
sonografia a RS 140,00 e citologia a RS 180,00).

A depender da regido e do porte do animal, a tera-
péutica curativa cirlrgica de desordens reprodutivas,
observada empiricamente em nossa regido, custa en-
tre RS 300,00 e RS 2.000,00; j& a farmacologica com
antiprogestageno, adjuvante no tratamento de HFM
felina, apresenta custo médio de RS 600,00 (ampola
suficiente para tratar até duas gatas), estando tam-
bém disponivel em sites sem exigéncia de receita. Em
outras palavras, é de dificil alcance aos tutores com
renda média de um salario-minimo; com isso, animais,
uma vez doentes, se aproximam do ébito e se tornam
passiveis de abandono, fatores observados em nosso
estudo de mestrado com gatas portadoras de HFM.

Politico

Recentemente, o Brasil atualizou seu instrumento
politico punitivo contra abuso e maus-tratos a cdes e
gatos e ndo prestar assisténcia médica ao animal adoe-
cido enquadra-se em puni¢do com reclusdo de até cin-
co anos (BRASIL, 2020a). Considerando o publico-alvo
das progestinas, que normalmente ndo dispde de re-
curso minimo para custear consultas com o médico-ve-
terinario nem cirurgia de castracdo, esse fator é grave,
pois a facilidade de adquirir um farmaco na inten¢ao de
controle de nascimento de animais, pulando a etapa de
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orientagdo veterinaria, facilmente culmina em doencgas
com custos de reparo distantes das condi¢des dos refe-
ridos tutores, construindo o ciclo da produc¢do de doen-
¢as sérias nas maos de quem ndo dispde de recursos
para tratar, facilitando o abandono e a criminalizacao.

Legislativo

O rigor para estabelecer a comercializagcdo de
substancias sob controle especial, quando destinadas
ao uso veterinario, esta relacionado no Anexo | da Ins-
trucdo Normativa n® 35, de 11 de setembro de 2017,
do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(Mapa). Contudo, diferentemente dos farmacos este-

roides masculinos, a normativa ndo inclui os equiva-
lentes femininos (progestinas) em nenhuma das ca-
tegorias, deixando-os seguir em livre comercializagdo
sem exigibilidade de receita. Tal fato merece ser revis-
to pelas razdes expostas e pela criminaliza¢do cabivel
na Lei Sansao.

Desde os anos 1990, o Brasil comercializa MPA
na concentragdo de 50 mg/gato, independente-
mente do peso corporal, sendo indicada pelos fa-
bricantes a repeticdo da dose a cada quatro (ga-
tas) ou seis meses (cadelas). O Quadro 1 mostra
iniciativas legislativas no Brasil no sentido de ga-
rantir a seguranga no comércio das progestinas.

QUADRO 1. INICIATIVAS LEGISLATIVAS NO BRASIL VERSANDO SOBRE COMERCIO DE PROGESTINAS DE USO VETERINARIO PARA

CADELAS E GATAS

Iniciativa legislativa Ementa propositiva

“Proibe a comercializacdo de fdr-

macos
Projeto de Lei n® 2.645/2021

monais de uso veterindrio para
cadelas e gatas sem receita médi-
co-veterindria.”

anticoncepcionais  hor-

Federal

"Proibe a comercializacdo de medi-
camentos denominados ‘Anti-Cio’

Projeto de Lein® 743/2017

para cdes e gatos no Estado de Sao

Estadual (SP)

Paulo e dd outras providéncias.”

Laboratorial

A literatura sobre o assunto chama atencdo para
a concentracdo de progesterona parV a gatos descon-
siderando o peso corporal (50 mg/gato), apontada
como abusiva para a espécie felina devido as suas ca-
racteristicas, o que facilita os efeitos colaterais, mes-
mo sob uso veterinario. Os efeitos adversos relatados
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cientificamente tém ocorrido, além da sele¢do inade-
quada de pacientes, por uma extrapolagdo da dose
considerada segura.

Uma das revisdes mais importantes sobre o tema
demonstrou que doses muito mais altas de MPA (>
6,25 mg/kg q24h) foram usadas em gatas durante os
Gltimos 40 anos, em protocolos de 25 mg a 100 mg/



injecdo aplicada a cada quatro a seis meses. Tais casos
passaram a ser muito relatados durante a década de
1990 (ROMAGNOLI, 2015), sendo esse o periodo ini-
cial de registro das referidas progestinas no Brasil.

lgualmente, em relagdo ao MA, doses mais altas
que 0,625 mg/kg por varias semanas ou semanalmen-
te, meses ou anos aumentam o risco e a gravidade das
reacdes adversas. Altas doses em felinos devem ser
definitivamente evitadas, pois os efeitos colaterais en-
docrinos, uterinos e mamarios evoluem rapidamente,
podendo culminar em gravidade maior e irreversivel.
Tais farmacos devem ser usados com cautela, porque
sua eficacia e seguranca ainda precisam ser mais in-
vestigadas (ROMAGNOLI, 2015).

Contudo, o uso cauteloso de progestinas injetaveis
no Brasil é utépico, considerando as formas livres de
comercializagdo disponiveis, seus indicativos de dose
Unica/gata com preco baixo e elevada populacdo de
tutores sem condig¢des de custear castracdo cirdrgica.

A comercializacao

de substancias sob
controle especial,
quando destinadas ao
uso veterinario, esta
relacionada no Anexo I
da Instrucao Normativa
n° 35, de 11 de setembro
de 2017, do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa).
Contudo, diferentemente
dos farmacos esteroides
masculinos, a normativa
nao inclui os equivalentes
femininos (progestinas)

Negligéncia no uso

O principal aspecto é a sele¢do inadequada do
paciente, com administracdo baseada em observa-
¢oes do senso comum pelos tutores e comerciantes,
com dificil entendimento das informacdes técnicas
da bula dos fabricantes, favorecendo a administra-
¢do em periodos reprodutivos inadequados, tudo
facilitado pela livre comercializagao.

E importante destacar que fabricantes trazem
orientagdes superficiais para compreensao dos tu-
tores sem auxilio técnico, tais como: "Aplicar 3 a 6
semanas depois do cio ou uma semana depois do
desmame” (GONCALVES, 1993); “"Aplicar na 323 se-
mana ap6s o cio ou do 15° ao 20° dia ap6s o parto,
com intervalos de 4 meses” (LIMA; ELISEI, 1994);
"Iniciar comprimidos imediatamente apés se per-
ceber as manifestacdes caracteristicas da época
do cio (as gatas miam de forma estridente)” (GON-
CALVES, 1993); e “Iniciar em periodo de repouso
sexual” (CORREA, 1986), no qual existe o risco de
administrar em gatas prenhes.

A negligéncia é, sobretudo, pelo desrespeito a
Lei n® 5.517, de 23 de outubro de 1968, que deli-
mita o exercicio privativo dos médicos-veterinarios.
Além disso, Romagnoli (2015) destaca que a ma re-
putacdo das progestinas, observada ha 40 anos, se
deve ao uso inadvertido e sua comercializagcdao em
alta concentragdo para gatas.

CONCLUSAO

No Brasil, tutores de cdes e gatos buscam co-
mumente a supressdao permanente de nascimentos
indesejaveis e, para fémeas, o método hormonal
na sua forma injetavel tem sido a principal escolha
quando considerada a populagdao de baixa renda.
Contudo, além de ndo serem indicados como contra-
ceptivo de uso prolongado pelos fabricantes, por se
tratar de inibidores ou supressores temporarios de
cio, estdo na dependéncia de uso pelo médico-vete-
rindrio para uma administragao segura, acertando o
periodo hormonal da fémea.

A comercializagao das progestinas no Brasil sem
controle veterinario inspira gravidade, pois é um fa-
cilitador das desordens reprodutivas em cadelas e
gatas, gerando nestas efeitos deletérios mais seve-
ros, devido as suas particularidades fisiologicas.

Atualmente, sob o aspecto legislativo e juridico
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no pafs, ndo prestar assisténcia veterinaria ao ani-
mal adoecido é motivo de reclusdo do tutor infrator.
Devido aos riscos conhecidos pelo uso inadvertido,
3 inclusdo das progestinas na lista de medicacao
comercializada sob controle de receita veterinaria
apresenta o potencial de reduzir a ocorréncia de
doencas graves em ambas as espécies, a0 mesmo
tempo que deve ser fortalecida a politica publica fe-
deral de castragdao para suprir a demanda popular,
além de respeitar o rigor ético das atividades de cli-
nica veterinaria, tal como administracdo de farmacos
hormonais baseada em consulta. Sugestdes foram
direcionadas aos tomadores de decisdo, por via par-
lamentar federal. @
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ARTIGO

TECNICO

ANALISE DO IMPACTO DA
COVID-19 NA MEDICINA
VETERINARIA DA BAHIA

pandemia de covid-19 afetou intensamente

os profissionais de salde desde o seu inicio,

ha pouco mais de dois anos. Apesar disso, no
inicio do processo de vacinagao no estado da Bahia,
algumas cidades, inclusive a capital, ndo incluiram
0s médicos-veterindrios como categoria prioritaria,
alegando nao se tratar de profissionais da linha de
frente no combate a crise.

Por iniciativa da Comissdo de Salde Unica do
Conselho Regional de Medicina Veterinaria da Bahia
(CSU/CRMV-BA), buscou-se investigar a exposi¢do ao
risco e gerar evidéncias de que esses profissionais
fazem parte da linha de frente, desenvolvendo ati-
vidades essenciais para a sociedade. Os principais
impactos da emergéncia sanitaria nos médicos-vete-
rinarios do estado da Bahia sdo tema desta analise.
Foram avaliados aspectos econdmicos, exposi¢ao ao
risco, acesso a vacinagao, carga de trabalho e adoe-
cimento por covid-19, bem como identificadas vul-
nerabilidades e oportunidades de melhoria no en-
frentamento de futuras emergéncias sanitarias pelos
profissionais médicos-veterinarios.

CONTEXTUALIZAGAO

A pesquisa teve o objetivo geral de conhecer a
realidade da atuacdo dos médicos-veterinarios da
Bahia durante a pandemia, tendo em conta as reco-
mendacdes vigentes para o controle do SARS-CoV-2
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Para atingir
o referido objetivo, uma pesquisa on-line foi criada
usando a ferramenta Google Formularios. O questio-
nario continha 15 perguntas, agrupadas em cinco ca-
tegorias: demografia e recursos humanos (trés per-
guntas), local de atuacdo e tipo de atividade (duas

perguntas), exposicdo ao risco ocupacional e adoe-
cimento por covid-19 (seis questdes), carga de tra-
balho e impacto financeiro (duas questdes) e acesso
a vacinagdo (duas questdes). A pesquisa contem-
plou perguntas de multipla escolha com uma Unica
resposta (quatro perguntas) ou respostas multiplas
(11 perguntas). Todos os participantes receberam as
mesmas perguntas.

O inquérito foi divulgado ao grupo-alvo no ni-
vel estadual — cerca de 5.300 profissionais atuantes,
em 417 municipios, sendo que 35% concentravam-
-se na capital, Salvador —, no site do CRMV-BA e por
meio de publicacdo nas redes sociais (grupos vete-
rindrios) e da midia, em entrevistas a radios e sites
de noticias. Os respondentes receberam um link e o
acesso ao questionario foi possivel por meio de di-
versos dispositivos, como smartphone, tablet, laptop
e computador desktop.

A pesquisa foi realizada de forma anénima, por-
tanto ndo coletou, armazenou ou processou dados
pessoais. A primeira tela do questionario explicava
0s objetivos da pesquisa e apresentava um termo
de consentimento aos participantes, sendo condi-
¢do obrigatéria aceita-lo para participar do estudo.
O preenchimento do questionario foi feito exclusi-
vamente de modo on-line e o tempo, estimado em
cerca de cinco minutos. O status da pesquisa foi mo-
nitorado semanalmente e lembretes quinzenais fo-
ram disponibilizados nas midias sociais durante um
periodo de 50 dias, entre 6 de julho e 24 de agosto
de 2021.

ANALISE DESCRITIVA DOS RESULTADOS
Um total de 350 médicos-veterinarios respondeu
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ao questionario (estimativa de 7% da categoria no
estado da Bahia). A maior representacdo dos respon-
dentes tinha mais de dez anos de formado (54%),
era do sexo feminino (67%), com idade entre 30 e
50 anos (63%), atuava nas duas maiores cidades do
estado, Salvador ou Feira de Santana (56%), e exer-
cia sua atividade na clinica e cirurgia de pequenos
animais (40%).

A maioria dos profissionais ouvidos manteve
suas atividades profissionais presenciais durante a
pandemia (70%) e teve contato com casos de co-
vid-19 na sua pratica, portanto esteve exposta ao
risco de infeccdo (86%). Como consequéncia espe-
rada dessa exposicao, 31,4% foram acometidos pela
doenga (110 casos entre os 350 respondentes), uma
incidéncia quatro vezes superior a registrada na po-
pulacdo geral da Bahia no periodo de marco de 2020
a julho de 2021, que foi de 8% (120 mil casos em
uma populagdo de 15 milhdes de habitantes, confor-
me dados da Secretaria de Saldde da Bahia; BAHIA,

2022). Em linguagem epidemiolégica, o risco rela-
tivo de os médicos-veterinarios se infectarem com
0 SARS-CoV-2 foi 300% superior ao da populagao
geral, o que caracteriza essa profissdo de salde
como uma profissdo de risco, como categoria que
atua na linha de frente, se expondo ao virus.

Observando a distribuicao temporal dos casos de
covid-19 entre os médicos-veterindrios na Bahia, per-
cebem-se trés picos de casos (maio/junho de 2020;
novembro/dezembro de 2020; mar¢o/junho de 2021).
Nas duas “"ondas” de novos casos observadas na Bahia,
0 pico ocorreu antes nos médicos-veterinarios, indi-
cando a possibilidade de que tais profissionais tenham
sofrido o impacto da maior circulagdo do virus antes da
populacao, em razao de estarem na linha de frente, em
atividades essenciais que ndo pararam e, portanto, ndo
se beneficiaram do isolamento social decretado pelas
autoridades estaduais e municipais. A curva epidémi-
ca de casos novos entre os veterinarios e a populagdo
pode ser observada na Figura 1, a seguir.
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~ Figura 1. Distribui¢@o dos casos de covid-19 entre médicos-veterindrios e populagdo da Bahia (margo de 2020 a julho de 2021).

Fonte: Elaborado pelo autor com dados disponiveis em Bahia (2022).

Ainda analisando a Figura 1, pode-se presumir que,
no primeiro pico de casos, os veterinarios sofreram com
a falta de informacao sobre o mecanismo de transmis-
sdo do virus, dividas sobre as medidas de bioprotecao
mais adequadas e desabastecimento de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), exercendo suas fungdes
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em ambiente de risco elevado. Todavia, nos picos sub-
sequentes, as medidas corretivas, os procedimentos de
biosseguranca nos locais de trabalho e as atividades de
educacdo continuada poderiam ter reduzido o impacto
entre os profissionais, mas ndo foi o que se observou.
Vale frisar que, ap6s um ano de pandemia e a queda



de casos ap6s a primeira onda, houve um relaxamen-
to geral das medidas protetivas, como distanciamento
social, uso de mascaras de boa qualidade e reducao da
circulacdo das pessoas, fendmeno também presente
na area de Medicina Veterinaria.

Entre os veterinarios, a maioria dos casos ocor-
reu no primeiro semestre de 2021 (47%), momento
em que predominou a variante Gamma do SARS-
-CoV-2, responsavel por casos mais graves e 6bitos
(CAMPOQOS et al, 2021). Essa concentragdo no mo-
mento de disseminacdo da variante Gamma fez com
que a maioria dos casos relatados pelos médicos-
-veterindrios tenha tido uma apresentacdo clinica
moderada a grave (52%). Em termos profissionais,
o impacto foi maior, pois muitos tiveram de se afas-
tar do trabalho por mais de 15 dias (48,3%), 30%
tiveram sequelas leves que limitaram sua capacida-
de laborativa por até 60 dias e alguns ficaram com
sequelas graves (10% dos casos), como labirintite,
fadiga e dores musculares, caracterizando quadros
de sindrome pés-covid (MAENO, 2021).

Até agosto de 2021, cerca de 10% dos veteri-
narios ainda ndo haviam tido acesso a vacina con-
tra covid-19 e 24% registraram a perda de algum
familiar para a doenca. Como os profissionais de
saude foram um dos primeiros segmentos a ser va-
cinados no mundo, esse retardo na imunizag¢dao nao
teria sentido. No entanto, a categoria foi excluida
da campanha de vacinagdo contra o coronavirus em
diversos estados do pafis, entre eles, a Bahia, con-
trariando o Plano Nacional de Operacionalizagdo da
Vacinacdo contra a Covid-19 (PNO) e o entendimen-
to do Conselho Nacional de Satde (CNS), que, em
1998, reconheceu os médicos-veterinarios como
profissionais da salde (BRASIL, 1998). Para com-
pletar, a classe foi caracterizada pelo Ministério da
Saude como linha de frente no combate a covid-19,
por meio da Portaria n® 639, de 31 de margo de
2020 (BRASIL, 2020).

A capital da Bahia, Salvador, somente iniciou
3 imunizacdo dos médicos-veterinarios apos deci-
sdo judicial, em maio de 2021, enquanto os de-
mais profissionais da saide comecaram a ser imu-
nizados em janeiro daquele ano (CRMV-BA, 2021).
Durante os dois primeiros anos da pandemia, cin-
co mortes de médicos-veterinarios foram registra-
das pelo regional, sendo trés na capital e duas no
interior do estado.

Outros aspectos muito relevantes evidenciados
pela pesquisa foram a elevac¢do na carga de traba-
lho, indicada por 41% dos respondentes, e a re-
ducdo drastica na atividade e na renda, conforme
34,3% deles. Em levantamento semelhante a este,
realizado com veterinadrios na Roménia, Muresan et
al. (2021) verificaram que 36,2% dos profissionais
experimentaram queda de receitas, porém a maioria
dos entrevistados (mais de 80%) estava mais pre-
ocupada com a exposicdo a infeccdo no trabalho e
indicou que seu ambiente profissional estava mais
estressante do que o habitual.

Quain et al. (2021) também analisaram fatores
estressantes relacionados aos desafios éticos que
os profissionais veterinarios tiveram de enfrentar
durante a pandemia. Os mais de 500 respondentes
eram originarios, principalmente, de paises como
Australia, Italia, Nova Zelandia, Estados Unidos e
Reino Unido. Os maiores desgastes emocionais esti-
veram ligados a exigéncia de implantar medidas de
biosseguranca, as limitagdes financeiras proprias e
dos clientes, ao bem-estar dos animais atendidos, as
mudancas e exigéncias nas condic¢des de trabalho e
ao relacionamento com a equipe de colaboradores e
com os clientes.

Os autores citados e os achados do levantamen-
to realizado na Bahia mostram como a profissao ve-
terinaria esteve sob estresse durante a pandemia,
fator que, somado ao isolamento social e ao medo
constante de adoecer ou morrer, causou grande im-
pacto na salde mental dos profissionais, fendme-
no configurado em diversos profissionais da sadde
(MELLO SILVA et al., 2022).

MEDICINA VETERINARIA X COVID-19: VULNERABILI-
DADES E OPORTUNIDADES

Em diferentes paises, os veterinarios de animais
de companhia foram particularmente afetados devi-
do aos varios bloqueios (lockdowns). Na fase inicial
da pandemia, no primeiro semestre de 2020, em
muitos paises — incluindo Espanha, Italia, Franca e
Reino Unido —, s6 foram permitidos tratamentos ve-
terindrios de urgéncia e emergéncia, gerando um
grande impacto na perda de clientes e receitas. Em
outros paises, como Islandia, Alemanha e Austria, as
praticas puderam permanecer abertas, desde que
respeitadas as medidas de distanciamento social e
higiene. A Federagdo Europeia de Veterinarios (FEV,
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2021) monitorou, permanentemente, os impactos da
pandemia de covid-19 sobre os servicos veterina-
rios nos paises da Comunidade Europeia e, ao final
do primeiro ano pandémico, afirmou: "Todos os ve-
terinarios europeus foram impactados pela covid-19
em maior ou menor grau”. Observaram, entretanto,
que esse impacto variou entre paises e setores.

Muitos veterinarios sofreram de doencas fisicas
e mentais associadas a pandemia, em razdo do iso-
lamento, das restricdes financeiras e dos efeitos em
longo prazo da infecgdo. As atividades veterinarias
foram reconhecidas, na maioria dos paises, como
essenciais, devido a forte vinculagdo com a saude
e 0 bem-estar dos animais e, simultaneamente, com
a manutenc¢do do suprimento e seguranga sanitaria
em toda a cadeia de abastecimento de alimentos,
além de sua notavel contribuicdo para a vigilancia e
controle de doengas, investigagdo, desenvolvimento
e diagndstico na perspectiva da satde Unica (HAQUE
etal,2021; SINGLETON et al, 2020).

Nos Estados Unidos, a American Veterinary Me-
dical Association (AVMA, 2020) realizou duas gran-
des pesquisas com proprietarios de clinicas, em
abril e julho de 2020, para entender melhor como a
covid-19 afetou as praticas veterinarias. Foram cole-
tadas mais de 3.500 respostas, representando dife-
rentes tamanhos e tipos de consultério. As pergun-
tas abordaram mudancas operacionais, nimeros de
clientes, uso de EPIs e outros suprimentos, impacto
financeiro e outros tépicos.

Os levantamentos permitiram acompanhar os
impactos ao longo do tempo, assim como: (i) iden-
tificar quais estratégias e praticas foram bem-suce-
didas e puderam ser replicadas; (ii) fornecer pre-
visdes econdmicas para ajudar os proprietarios de
consultorios e outros profissionais a planejar e se
preparar para o que estava por vir; (iii) apoiar o de-

[...] o risco relativo de os
meédicos-veterinarios se
infectarem com o SARS-
-CoV-2 foi 300% superior
ao da populacao geral [...]
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senvolvimento de politicas e a defesa de interesse
dos veterinarios; (iv) orientar o desenvolvimento de
ferramentas e recursos da AVMA necessarios para
apoiar a profissdo (como guias e protocolos pre-
ventivos para os locais de trabalho, treinamentos
e atualizagdes sobre biosseguranga, atualizagoes
sobre os riscos da covid-19 em animais domésticos
e silvestres, procedimentos de telemedicina etc.).
Esse tipo de suporte e de orientacdo técnica espe-
cifica para os profissionais da Medicina Veterinaria
ndo foi observado no Brasil e € uma boa pratica a
ser buscada pelo Sistema CFMV/CRMVs, sociedades
e associagdes veterinarias brasileiras.

No Brasil, poucos estudos analisaram os impac-
tos da pandemia na atividade veterinaria. Moutinho
et al. (2021) investigaram as mudangas de rotina e
percepcdes de risco em clinicas veterinarias, reve-
lando que 50% da amostra de profissionais das cli-
nicas veterindrias em Niter6i (RJ) se sentia insegura
quanto ao risco de contrair covid-19 na atividade
laboral. Varias associacdes profissionais pelo mun-
do criaram guias para mitigar o risco de infeccao
na prética veterinaria durante a pandemia (CVMA,
2022), ferramentas que ajudaram os profissionais
a implantar novos procedimentos e realizar trei-
namentos junto as suas equipes. As Comissdes de
Saude Publica Veterinéria, Saide Unica e Desastres
em Massa envolvendo Animais do Conselho Federal
de Medicina Veterinéria (CFMV) e CRMVs podem li-
derar iniciativas para construir capacidades de res-
posta mais efetivas em situa¢des de pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos principais impactos da covid-19
nos médicos-veterinarios do estado da Bahia mos-
trou que a categoria esteve exposta a elevado risco
biolégico, teve adoecimento quatro vezes superior
ao da populagao geral e sofreu sobrecarga de tra-
balho e perda de rendimentos.

Em paralelo, a classe veterinaria na Bahia teve
dificultado o acesso a vacinagdo, o que retardou
essa fundamental medida de protecdo. Esse fato
indica, também, que a profissdo veterinaria, como
lider no campo da saldde Unica, é ainda pouco co-
nhecida e valorizada na sociedade brasileira. As
consequéncias para a categoria, em termos de ca-
sos, prejuizos financeiros, sequelas e 6bitos advin-



dos dessa inadequada politica publica, merecem
ser avaliadas em investigacdes futuras.

Observando as boas praticas internacionais,
verifica-se que a classe veterinaria necessita se
organizar melhor, discutir antecipadamente planos
de contingéncia e medidas de resposta coletiva em
casos de crises sanitarias de grandes proporgoes,
como epidemias e pandemias. Precisa, ainda, in-
vestir em treinamento e na adogdo de protocolos
robustos de biosseguranc¢a e bioprotecao perma-
nentes na pratica profissional. Novas pandemias
ocorrerao e os médicos-veterindrios novamente es-
tardo na linha de frente. Se estiverem preparados,
terdo maior protagonismo nas acoes de enfrenta-
mento, assim como poderdo sofrer menos com 0s
impactos sanitarios, econdmicos e sociais, adqui-
rindo uma capacidade de resiliéncia, ou seja, recu-
perar-se mais rapidamente apds o impacto inicial.

Este estudo teve algumas limitagdes, como o
namero restrito de respondentes. Ter um nimero
maior de participantes poderia fornecer maior pre-
cisdo da avaliagao. Deve-se considerar que muitos
profissionais podem ndo ter participado em razao
da propria sobrecarga fisica e mental decorrente
dos desafios e consequéncias da vida real causa-
dos pela pandemia. No entanto, o perfil dos respon-
dentes em relacdo a distribuicdo espacial, area de
atuacgdo, sexo e idade foi considerado adequado,
com base nos dados demograficos disponiveis. Por
ter sido uma pesquisa com participacdo voluntaria,
pode estar sujeita ao viés de sele¢do e as respostas
podem, também, estar sujeitas ao viés de memoria
dos respondentes.

A pandemia de covid-19 impactou a salde ve-
terindria e humana de maneira permanente. Mais
estudos sdo necessarios para avaliar outras conse-
quéncias sobre os médicos-veterinarios brasileiros
em longo prazo, pois muitos impactos ainda sdo in-
visiveis ou ndo mensurados.@
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 Pesquisas bdsicas tém mostrado que preparados homeopdticos ndo operam por meio de mecanismos farmacolégicos e/ou toxicoldgicos cldssicos

A CIENCIA HOMEOPATICA E
SUA APLICACAO NA MEDICINA

VETERINARIA

Associacdo Médico Veterinaria Ho-

meopatica Brasileira (AMVHB) repre-

senta @ homeopatia como especia-
lidade médico-veterinaria reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CFMV). Este texto visa a atualizar médicos-ve-
terinarios, zootecnistas e demais leitores sobre
a contextualizacdo da homeopatia no cenario
cientifico mundial.
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Os debates sobre a qualidade e os resultados
dos ensaios clinicos em homeopatia veterinaria e
humana s3o extremamente importantes e devem
ser estimulados no seio das associacdes profissio-
nais e universidades em todo o mundo. No entan-
to, tais discussdes mostram por vezes um SEério Viés
de perspectiva que precisa ser considerado. Nao se
pode esperar que os homeopaticos apresentem as
mesmas acoes dos medicamentos convencionais,




uma vez que o processo de elaboracao destes é dia-
metralmente oposto ao daqueles e ambos sdo pres-
critos por logicas distintas.

Os efeitos dos medicamentos convencionais sao
baseados na concentra¢do do principio ativo, o solu-
to, cujas agdes sao dose-dependentes; ja 0 homeopa-
tico baseia-se na agitacdo vigorosa da solugéo (sol-
vente e soluto), que se realiza a cada diluicdo de uma
série, e s6 hd uma maneira possivel de saber se os
eventos fisico-quimicos do veiculo que ocorrem apés
a agitacao do liquido estdo relacionados as atividades
biologicas observadas: a experimentacado cientifica.

Nos Gltimos anos, houve avanco significativo na
pesquisa basica sobre altas dilui¢des, principalmen-
te na caracterizagao dos fendmenos que ocorrem no
veiculo fortemente agitado apds a diluicdo de uma
substancia conhecida (CHIKRAMANE et al, 2012;
TOURNIER et al, 2019, 2021; YINNON, 2020). Na base
de dados PubMed, por exemplo, s3o apresentados
125 artigos sobre pesquisas laboratoriais quando
as palavras-chave "homeopatia” e "pesquisa basica”
sdo cruzadas. Boa parte deles pode ser encontrada
no principal peridédico da area, Homeopathy, cujo ran-
king de 2021 (IF = 1,44; CiteScore = 3,4) se equipara 3
maioria dos periddicos de Medicina Veterinaria.

Atualmente, sabe-se que, ao retirar a etapa de
agitacdo do processo de fabricagdo dos produtos
homeopaticos, nada acontece em termos bioldgicos
(BETTI et al, 2017). Pesquisas basicas tém mostrado
que preparados homeopaticos ndo operam por meio
de mecanismos farmacoldgicos e/ou toxicoldgicos
classicos, conforme o paradigma chave-fechadura, ou
por interacdao molecular entre droga e receptor, mas
por mecanismos de sinalizacdo muito particulares
(BONAMIN; WAISSE, 2019; BELL, 2020; CALABRESE;
GIORDANO, 2021).

Estudos sobre solvatocromia sugerem mudan-
¢as no momento dipolo de solventes polares, como
a agua, quando submetidos a diluicdo de diferentes
solutos, seguida de agitacdo vigorosa (BONAMIN et
al, 2020; CARTWRIGTH, 2017, 2018, 2020). Ndo se
observam, em produtos homeopaticos, acdes efeto-
ras com o mesmo padrao esperado em produtos alo-
paticos, como efeitos antimicrobianos, anti-hiperten-
sivos, antitérmicos ou antidepressivos, mas respostas
de padrdao modulador ou adaptativo dos sistemas
vivos (BONAMIN; BELLAVITE, 2015), as quais se pode

aplicar o conceito de hormesis, dadas as suas caracte-
risticas celulares (CALABRESE; GIORDANO, 2021).

Por exemplo, estudos recentes sobre o transcrip-
toma de plantas e bivalvos submetidos a tratamento
com diluicdes homeopaticas mostram perfis de ex-
pressao génica bem definidos, capazes de orquestrar
mecanismos de defesa e adaptagdo ao estresse (MA-
ROTTI et al,, 2014; LOPEZ-CARVALLO et al, 2020). Tais
efeitos sdo sutis e podem ser vistos como “fracos” ou
"inespecificos”, pois frustram expectativas de iden-
tificar efeitos farmacolégicos classicos, mas tém im-
pacto biolégico significativo quando observados de
forma sistémica.

Uma revisdo interessante sobre esses e outros
modelos experimentais envolvendo preparagdes ho-
meopaticas pode ser encontrada na Ultima edi¢do da
série Signals and Images, organizada pelo Groupe In-
ternational de Recherche sur Ulnfinitésimal (GIRI), a
qual discute aspectos recentes da pesquisa basica
em homeopatia (BONAMIN; WAISSE, 2019).

A HOMEOPATIA NA VISAO DA COMUNIDADE
CIENTIFICA INTERNACIONAL NAO HOMEOPATA

Em reforco as evidéncias da agdao homeopatica,
Dr. Luc Montagnier (1932-2022), virologista francés
ganhador do Prémio Nobel em 2008 por identificar
a ultraestrutura do virus HIV e com produtiva carrei-
ra no desenvolvimento de protocolos vacinais para
aids (MONTAGNIER, 2010), surpreendeu a comuni-
dade cientifica com o seu depoimento favoravel aos

Os debates sobre a quali-
dade e os resultados dos
ensaios clinicos em ho-
meopatia veterindria e
humana sao extremamen-
te importantes e devem
ser estimulados no seio
das associacoes profissio-
nais e universidades em
todo o mundo
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efeitos biolégicos das altas diluicdes. Em entrevista
publicada na revista Science de 24 de dezembro de
2010, Montagnier manifestou sua ponderacao sobre
o tema: "Eu n3o posso dizer que a homeopatia estd
certa em tudo. O que posso dizer agora é que as altas
diluicdes (usadas em homeopatia) estdo certas. Altas
diluicdes de algo sdo diferentes de nada” (ENSERINK,
2010, tradugdo nossa).

Em outra vertente, a Profa. Dra. Silvana Marques
de Araljo, docente aposentada da Universidade Es-
tadual de Maringd (UEM), formou muitos mestres e
doutores que trabalharam em modelos em biologia
experimental utilizando o modelo de camundongos
infectados com Trypanosoma cruzi, em experimentos
cegos, controlados e rigorosamente conduzidos. Entre
os resultados positivos observados no grupo tratado,
foram verificados controle da infec¢do, diminuicdo da
mortalidade e interferéncia na regulagdo imunolégica
(MQOTA et al,, 2020).

Valentin Lobyshev, professor emérito da Moscow
State University e doutor em Fisica, testemunha que
o principal problema sobre a compreensdo da homeo-
patia por outras areas da ciéncia € o uso de solugdes
aquosas em altas dilui¢des na sua famacotécnica, in-
cluindo solugdes que excedem o limite de Avogadro.
O Prof. Lobyshev em sua comunicacdo pessoal afirma:
"A tecnologia de preparagdo de remédios homeopati-
cos envolve intensa a¢do mecanica apds cada repeti-

¢do de diluicao e 3gua, que constitui um meio ativo
complexo e ndo apenas uma cole¢cdo de moléculas de
H20. Em equilibrio com o ar, é saturada e estimulada
por intensa acdo mecanica (dinamiza¢do) com oxigé-
nio, nitrogénio e diéxido de carbono, de forma que a
concentracao de fons bicarbonato, em pH neutro, é
cerca de 10> M. Durante o processo de dinamizacao,
ocorre o aparecimento de micro e nanobolhas que, ao
entrar em colapso, liberam uma grande quantidade de
energia, levando a dissocia¢do das moléculas de agua
e 3o surgimento de espécies reativas de oxigénio e até
de nitrogénio. Esses efeitos podem ser demonstrados
por sonoluminescéncia (emissdo de rapidos picos de
luz por bolhas que implodem por estimulagdo sonora),
cujo espectro de radiacdo se estende além do espectro
ultravioleta. O aparecimento de formas ativas de oxi-
génio e nitrogénio, junto dos fons bicarbonato e maté-
ria dissolvida, leva ao aparecimento de muitas reacoes
quimicas, formando, assim, novos compostos quimicos
a cada repeticdo de dinamizacao da solugdo. O proble-
ma com a compreensdo de tais processos é que a con-
centracdo das formas ativas estd na faixa nanomolar,
por isso sao muito pouco estudados. Tudo isso sugere
que é incorreto considerar as diluicdes homeopaticas
um procedimento puramente aritmético” (LOBYSHEV,
2020, tradu¢do nossa).

Em estudos conduzidos nessa linha, Lobyshev de-
monstrou pela primeira vez que, em altas dilui¢coes de
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cloreto de sédio, mesoparticulas de cerca de 100 nm
podem se formar, levando a um aumento na intensida-
de de fluorescéncia. Também foi observada uma alta
correlacdo negativa entre a intensidade da fluorescén-
cia e a motilidade espontdnea da &gua doce (LOBY-
SHEV; TOMKEVICH; PETRUSHANKO, 2005), sugerindo
3 ocorréncia de certa heterogeneidade nas solugdes
aquosas. Campos eletromagnéticos fracos externos
também interferem nesses processos. O professor
conclui que mesmo a dgua condicionalmente pura se
apresenta como um ambiente complexo aberto, n3o li-
near e dinamico e lembra que, nesse complexo contex-
to fisico-quimico, simples consideracdes intuitivas sao
invariavelmente incorretas (LOBYSHEV; SHIKHLINSKA-
YA; RYZHIKOV, 1999; LOBYSHEV, 2019, 2021).

APLICACAO DA HOMEOPATIA EM MEDICINA VETERINARIA

Vastas sdo as contribuicdes da homeopatia na Medi-
cina Veterinaria, validadas mediante robustas publica-
¢des em revistas cientificas com alta qualificacao e em
congressos nacionais e internacionais. A contribuicao
de pesquisadores médicos-veterinarios brasileiros no
cendrio da producdo cientifica em homeopatia veteri-
naria elevou o Brasil a categoria de referéncia mundial
no assunto, alvo de reconhecimento e respeitabilidade
no meio cientifico internacional. Entre os trabalhos na
area, destacam-se, por exemplo, a acdo do medicamen-
to Cantharis no tratamento de cistites em camundongos
(COELHO et al, 2017), o tratamento com Crataegus em
cdes em estagio de faléncia cardiaca (BALBUENO; PEI-
XOTO; COELHO, 2020) e o tratamento homeopatico de
pododermatites em pinguins (NARITA et al, 2021a). A
possibilidade de incremento da producdo e qualidade
de sémen em touros foi relatada por Souza et al. (2012).
Bellavitte, Marzotto e Bonafini (2018) demostraram
que o extrato vegetal de Arnica montana e suas varias
diluicdes homeopéticas sdo capazes de modificar a ex-
pressdo de uma série de genes envolvidos na inflama-
¢do e regeneracao do tecido conjuntivo, atuando posi-
tivamente na cicatriza¢do de feridas. Estudo conduzido
com preparado homeopético de Arnica montana 30 CH
demonstrou no grupo tratado efeito analgésico signifi-
cativo em comparagao aos grupos de controle, indican-
do, assim, seu potencial para analgesia p6s-operatéria
em fémeas caninas submetidas a ovario-histerectomia
(TRAVAGIN; BALBUENO; COELHO, 2021). Narita et al.

(2021b) demonstraram que o uso de Thuya occidentalis
30 CH em tartaruga marinha acometida por fibropapilo-
matose foi eficaz e menos prejudicial ao paciente, além
de n3o apresentar condic¢bes recorrentes, em compara-
¢30 ao tratamento convencional, que envolve a remo¢ao
cirdrgica de tumores, criocirurgia e eletroquimioterapia,
acompanhada de recidivas.

Na area da agricultura e agrostologia, que sdo cam-
pos de importancia da nutricdo animal, foi observada
3¢ado no incremento da produc¢do de leguminosas com a
administracao de preparacoes homeopaticas no plantio,
sendo demonstrado potencial para induzir mecanismos
de defesa bioquimica, atuando como eliciadores de re-
sisténcia em Phaseolus vulgares (DEBONI et al, 2021).

Trabalhos como esses, entre inimeros experimen-
tos sobre a acdo de preparados homeopaticos em
plantas e animais, inclusive nos rebanhos, fazem cair
a narrativa de efeito placebo na homeopatia, apenas
considerado em seres vivos providos de consciéncig,
como os seres humanos.

Partindo desta breve revisdo sobre a aplicacao
da especialidade médico-veterindria da homeopatia,
conclui-se que o tema necessita ser mais bem com-
preendido entre profissionais, pesquisadores e do-
centes, antes de sofrer criticas vazias e ndo embasa-
das. Um dialogo aberto podera melhor distinguir os
fatos, aprimorar os protocolos de estudo e abrir portas
para a concep¢ao de novas perspectivas tecnologicas
em que ambos os modelos, homeopatico e alopatico,
possam coexistir ou mesmo ser utilizados associada-
mente, com vistas a resolver muitos dos problemas
contemporaneos que, alids, sdo de todos nds, inde-
pendentemente dos pontos de vista.@

Vastas sao as contribui-
coes da homeopatia na
Medicina Veterinaria, va-
lidadas mediante robustas
publicacoes em revistas
cientificas com alta qua-
lificacao e em congressos
nacionais e internacionais
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ELETRONEUTRALIDADE E GAMBLEGRAM NO

EQUILIBRIO ACIDO-BASE EM GRANDES ANIMAIS

ELECTRONEUTRALITY AND GAMBLEGRAM IN THE ACID
BALANCE BASED ON LARGE ANIMALS

RESUMO

ABSTRACT

INTRODUCAO

meras enfermidades, tais como: acidose ruminal, diarreia,
urolitiase, acidose tubular renal, nos casos em que existe
refluxo abomaso ruminal, entre outros (SMITH; METRE;

Os disturbios do equilibrio hidroeletrolitico e acido-
-base sao observados em equideos e ruminantes em inu-
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PUSTRELA, 2019). Estudos recentes demonstram que
aproximadamente 80% dos ruminantes possuem dese-
quilibrios dessa natureza (GARZON-AUDIR; LIVER-ESPI-
NOSA; CASTANEDA-SALAZAR, 2020).

A hemogasometria (Tabela 1) é um método de avalia-
¢do e acompanhamento dos distdrbios hidroeletroliticos
e acido-base em pacientes criticos e fornece informagdes
sobre 0 acimulo de fons (lactato) ou variagdo nas concen-
tracOes de eletrolitos, colaborando para a compreensao
dos desequilibrios (STAMPFLI; GARY; CARLSON, 2001). Os
resultados devem ser correlacionados com o quadro cli-
nico. O primeiro ponto a ser observado é a existéncia de
alteracdes no valor de pH sanguineo, sofrendo influén-
cia de duas varidveis: pressao parcial de gas carbdnico
(pCO2), de caréter respiratério, e alteragdes metabdlicas,
que refletem na concentracdo de bicarbonato (HCOs3-) e
no excesso de bases (BE), segundo a abordagem de Hen-
derson-Hasselbalch.

TABELA 1. VALORES DE REFERENCIA DE pH, pCO2, pO2, BE,
HCOs, Na*, K*, CI, SIDs, Ca**, A, LACTATO L E AG NO SANGUE
VENOSO DE BOVINOS E EQUINOS SAUDAVEIS

Bovinos

pH* 7.31-7,53
pCO, (mmHg)* 35-44
pO, (mmHg)* 25-40
BE (mmol/L)? -5a5
HCO, (mEq/L)! 20-30
Na*(mEq/L)* 132-152
3.9-5,8
97-111
38-46
4,8-6,2
14-18
14-25

Equinos
7.32-7.44
38-46
38-42
-5a5
24-30
132-146
2,6-5,0
99-109
38-44
5.6-6,5
12-18
10-26
1,1-1,8

K*(mEq/L)*
Cl(mEq/L)*
SID, (mEg/L)?
Ca**(mEq/L)?
A, (mEg/L)>¢
AG (mEq/L)?
Lactato L (mmol/L)? 0-2

Notas: Smith, Metre e Pustrela (2019); 2Constable (2014); 3Radostits et al.
(2009); “Stamplfi, Gary e Carlson (2001); 5Constable (2002); ¢Constable (1997).

Na abordagem tradicional, observa-se a pressdo dos
gases sanguineos e os valores do HCOs e as concentra-
¢oes de eletrélitos (Na*, K+ e Cl) podem ser ignorados.

SUPLEMENTO CIENTIFICO

Dessa forma, a observacao simples do pH, HCOs- e BE
pode falhar em situagdes nas quais existam desequili-
brios de eletrélitos, sendo necessario utilizar uma abor-
dagem complementar fisico-quimica, avaliando a di-
ferenca de ions fortes (Strong lon Difference — SID), que
considera as mudangas em suas concentragdes (princi-
palmente, Na*, K* e Cl) e sua influéncia sobre o equilibrio
acido-base (Tabela 2). Ainda, o Anion Gap (AG), dado por
AG = (Na* + K*) - (Cl + HCOs3), uma vez aumentado, indica
a presenca de acidos organicos, sendo o principal deles o
lactato, que estd associado a hipoperfusdo tecidual e re-
sulta da gliclise anaerdbica (CONSTABLE, 1999a; STAM-
PFLI; GARY; CARLSON, 2001; STAMPFLI, 2005).

Deve-se também dar atencdo as proteinas séricas
(albumina e globulina) e ao fosfato, que possuem carga
negativa (estdo representados no gamblegram como A’),
sendo responsaveis por causar anormalidades na ho-
meostase e, consequentemente, influenciar os valores
de HCOs e BE. Dessa maneira, o gamblegram e a teoria de
eletroneutralidade podem ser aplicados na rotina pratica.
O correto entendimento desses conceitos favorece o cli-
nico em situagdes de distlrbios do equilibrio acido-base
(STEWART, 1978; CONSTABLE, 1999a; STAMPFLI; GARY;
CARLSON, 2001; STAMPFLI, 2005).

A fluidoterapia é o ponto mais importante da condu-
ta terapéutica no paciente desidratado (SMITH; METRE;
PUSTRELA, 2019). Na rotina clinica, é possivel optar por
duas vias para administracdo de fluidos: enteral (oroe-
sofagica, nasoesofdgica, ororruminal, nasorruminal) e
parenteral (intravenosa) ou associa¢do das duas conco-
mitantemente (RIBEIRO FILHO et al, 2021). A escolha da
via mais adequada deve levar em considerac¢ao, princi-
palmente, o nivel de desidratacao. A via enteral é indica-
da em quadros com menor desidratacdo, diferentemente
de situacbes moderadas e graves, que requerem a via
intravenosa (FIELDING; MAGDESIAN, 2014; SMITH; BER-
CHTOLD, 2014). Todavia, em campo, a via enteral é mais
vantajosa, devido a administracdo de grandes volumes
em um curto periodo (RIBEIRO FILHO et al, 2011; DIAS
etal,2021). Em condi¢bes hospitalares, a via intravenosa
é geralmente utilizada em funcdo da sua rapida efetivi-
dade. A quantidade de fluidos a ser administrados leva
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TABELA 2. VARIAVEIS COMPLEMENTARES DA HEMOGASOMETRIA EM GRANDES ANIMAIS E SUA INTERPRETAGAO CLINICA

Férmula

Elevacdo

(Nar+K*) - (CL)*

Diminuicao

(Na*+K*) - (Cl
+HCO,)

2,2 X PPT (g/dlL)
Equinos
3,6 x PPT (g/dlL)
Bovinos

Concentracao total
de tampdes nao
volateis (A,

Diminuicdo

Alteracéo

Elevacao

Elevacao

Significado
Alcalose metabélica por fons fortes
(hipocloremia ou hipernatremia)

Acidose metabdlica por ions fortes
(hiponatremia e hipercloremia)

Acidose metabdlica por acidos organicos
(hiperlactatemia é geralmente a causa mais
comum)

Acidose metabdlica por tampdes ndo
volateis (hiperproteinemia)

Alcalose metabélica por tampdes nao
volateis (hipoproteinemia)

Notas: AG = diferenca de anions ndo mesurados (lactato, 4cido urémico e cetoacidos). Atot = calculado tomando como base o valor da proteina, mas ndo considera o
valor do fosfato. * Lactato também é considerado um ion forte e pode ser incluido no célculo, mas, como permanece em valores de 1 a 2 mmol/L em individuos sadios,

ndo afeta o cdlculo nesses animais.

em consideracdo a reposicdo (porcentagem de desidra-
tagdo), manutencao (requerimento diério) e perdas futu-
ras (excrecdo aumentada prevista) (DEARO; REICHMANN,
2001). Para informagdes mais detalhadas sobre o referi-
do assunto, os autores indicam a leitura de dois trabalhos
de revisdo publicados recentemente (CONSTABLE et al,
2021; RIBEIRO FILHO et al, 2021).

O entendimento das alteracoes de maneira global
favorece a compreensdo dos distlrbios organicos e a es-
colha da fluidoterapia. Este trabalho tem por objetivo de-
monstrar o entendimento do conceito de gamblegram e
da teoria de eletroneutralidade, bem como sua aplicacao
na interpretacao do exame de hemogasometria em casos
clinicos de grandes animais (KIRSCH; SANDERSEN, 2020;
GOMEZ et al, 2020).

ELETRONEUTRALIDADE E GAMBLEGRAM

O conceito de eletroneutralidade se aplica a todos
os liquidos organicos e define que o total de cargas po-
sitivas (cations) deve ser obrigatoriamente mantido igual
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ao total de cargas negativas (anions), ou seja, as concen-
tracOes de cations e de anions devem variar de forma de-
pendente para obedecer a esse principio.

O conceito de SID é uma informagdo importante na
interpretacao do exame hemogasométrico, uma vez que
determina a diferenca entre os cations e os anions no
plasma. Os fons fortes estdo dissociados em solugdes,
considerando-se cations fortes o sédio, potassio, magné-
sio e calcio e anions fortes principalmente o cloreto e o
lactato (SCHOSTER; STAMPFLI, 2016). Na rotina clinica de
grandes animais, utiliza-se a SID, [SID, = (Na* + K*) - Cl],
dando atencdo aos eletrélitos presentes em maior con-
centragdo. O valor fisioloégico para a SID é de aproxima-
damente 40 mmol/L. Valores inferiores indicam acidose
metabdlica por fons fortes e valores superiores, alcalose
metabolica (CONSTABLE, 19993, 2014). Quando existe a
possibilidade de dosar outros fons, como Mg**, Ca** e lac-
tato, estes devem ser incluidos na férmula, com o intuito
de obter resultado mais fidedigno das alteracdes ele-
troliticas plasméticas (SMITH; METRE; PUSTRELA, 2019).



O numeral subscrito na sigla deve ser correspondente
a quantidade de moléculas utilizadas no calculo, como,
por exemplo, SID. = (Na* + K* + Ca**) - (Cl') (CONSTABLE,
2014). Como a concentragdo de lactato é de 1 a2 mmol/L
em individuos saudaveis, a SID ndo se altera mesmo com
ainclusdo desse valor (SCHOSTER; STAMPFLI, 2016).

Quadros de hipercloremia e hiponatremia (comu-
mente observados em animais com diarreia) levam a
reducdo dos valores de SIDs e, consequentemente, de
HCO,", resultando em acidose metabolica. O Cl em ex-
cesso (exemplo: acidose tubular renal) implica o aumen-
to da concentragdo de anions. Com isso, 0 organismo eli-
mina HCOs pela reacdo do acido carbdnico, mantendo a
eletroneutralidade (Figura 1B). Algo semelhante ocorre
nos estados de hiponatremia (Figura 1C), também acar-
retando acidose metabélica. Neste caso, a concentracao
de cations torna-se inferior e existe a eliminacdo de
HCO,, para a manutencdo da igualdade (CONSTABLE,
2003; MULLER et al, 2012).

A principal alteracdo eletrolitica responsavel pela
alcalose metabolica é a hipocloremia (comumente ob-
servada em equinos com sudorese intensa e nos bovinos
com refluxo abomaso ruminal decorrente de ectopias
abomasais, Ulceras de abomaso, abomasite, obstrucao
pilérica, entre outros) (Figura 1D). Diferentemente dos
casos anteriores, agora existe a necessidade de um incre-
mento na concentragdo de anions, que ocorre pela reten-
Gdo de HCO, (STAMPFLI; GARY; CARLSON, 2001).

As proteinas séricas possuem importancia sobre o
equilibrio acido-base. O A, tal como aparece no gamble-
gram, significa a carga total dos tampdes nao volateis ou,
ainda, a for¢a ibnica dos anions fracos, contemplando
carga negativa das proteinas (albumina e globulinas) e do
fosfato. Nao € exatamente o valor do A _, mas € proximo;
isso porque o fosfato ndo entra no calculo do A _. A" au-
menta em casos de hiperproteinemia ou hiperfosfatemia
e diminui por hipoproteinemia.

Essas moléculas ocupam espago na coluna dos
anions e, consequentemente, suas alteragdes repercu-
tem em desequilibrios dcido-base. Na hiperproteinemia
(Figura 1E), assim como na hiperfosfatemia, valores ele-
vados de A" podem ocasionar acidose metabélica por aci-
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dos fracos ndo volateis (CONSTABLE, 1997, 2001, 2014).
Valores reduzidos de A (representada por A" no gamble-
gram), observados na hipoproteinemia (Figura 1F), podem
resultar em alcalose metabélica por acidos fracos nao
volateis (alcalose hipoproteinémica). Em ambos os casos,
ocorre a perturbacao da eletroneutralidade e a correcao
é efetuada pelo ajuste da concentragao de HCO,’, confor-
me discutido anteriormente (STAMPFLI;: GARY: CARLSON,
2001; STAMPFLI; SCHOSTER; CONSTABLE, 2014).

Alteracoes do AG estdo relacionadas com desequili-
brios dcido-base, estando a elevacao de seus valores liga-
da a presenca de acidose metabdlica. O AG é o conjunto
de A (proteinas plasmaticas e fosfato) e 4cidos organicos
nao mensurados, como o lactato L e os cetoacidos, por
exemplo. Eleva¢oes do AG ocorrem devido a hiperprotei-
nemia e hiperfosfatemia, caracterizando acidose meta-
bélica por acidos fracos ndo voldteis, e a hiperlactatemia
(casos em que ha hipoperfuséo tecidual, acidose latica
ruminal aguda, sindrome do bebedor ruminal ou sindro-
me c6lica) ou hipercetonemia (cetose), caracterizando a
acidose metabdlica por acidos organicos.

O gamblegram (Figura 1A) ilustra as concentracdes
dos principais fons e facilita a visualiza¢do das alteragdes
presentes. Ele foi criado pelo pediatra J. L. Gamble, em
1939, e, por esse motivo, ficou conhecido como gamble-
gram (STEWART, 1981). E composto por duas colunas, que
representam os cations (esquerda) e os anions (direita).
As moléculas de carga positiva comumente avaliadas
sdo: sédio (Na*), potassio (K*) e clcio (Ca**). Na coluna
dos anions, observam-se o cloreto (Cl), ion bicarbonato
(HCO,), carga negativa das proteinas séricas e fosfato (A),
lactato (D e L), além dos anions ndo mensuraveis (CONS-
TABLE, 19993, 2014; MUIR, 2017).

No gamblegram, as colunas (cations e anions) estdo
em igualdade e, quando os componentes sofrem mudan-
¢as em suas concentragdes, o organismo utiliza mecanis-
mos com o objetivo de manter a igualdade (CONSTABLE,
2014). Essa representacdo grafica permite ao clinico me-
lhor compreensao do equilibrio acido-base, elucidando
as inter-relacdes de eletrélitos, proteinas e sua reper-
cussao no equilibrio acido-base. Dessa forma, é possivel
rapidamente observar as alteracoes sistémicas, as quais
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Figura 1. Gamblegram com valores de Na*, K, Cl, HCO_, A, lactato e
SID,: (A) valores fisioldgicos; (B) hipercloremia com acidose metabdlica;
(C) hiponatremia com acidose metabélica; (D) hipocloremia com
alcalose metabolica; (E) hipoproteinemia com alcalose metabélica; (F)
hiperproteinemia com acidose metabélica.

muitas vezes ndo seriam facilmente identificadas apenas
com a utilizacdo da hemogasometria (STAMPFLI; GARY;
CARLSON, 2001).

A reacdo do acido carbdnico (CO2 + H20 <> H2C05 &>
HCO, + H") & o primeiro sistema tampdo para manutengao
da homeostase. Nesse caso, ha possibilidade de a concen-
tragdo plasmatica do HCO, ser diminuida ou aumentada,
de forma dinamica, de acordo com a necessidade que se
apresenta (STAMPFLI; GARY; CARLSON, 2001).

A avaliagdo do gamblegram também pode ser um
indicador do aumento dos valores de lactato em casos
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em que nao foi diretamente dosado, lembrando que, em
animais clinicamente sadios, seus valores ndo afetam o
célculo (Tabela 2). Em pacientes com aumento do lac-
tato, ocorre elevacdo no valor do AG, indicando a pre-
senca de um quadro de acidose metabdlica por acidos
organicos (MULLER et al, 2012; STAMPFLI; SCHOSTER;
CONSTABLE, 2014).

Deve-se salientar que as perturba¢des nas concen-
tracOes eletroliticas e de proteinas ocorrem de maneira
simultdnea em animais doentes, demonstrando a com-
plexidade desses quadros (CONSTABLE, 2014).

ESCOLHA DE SOLUQC)ES PARA FLUIDOTERAPIA

A fluidoterapia, além de corrigir a desidratacao, deve
auxiliar na correcao dos desequilibrios eletrolitico e aci-
do-base instalados. Para tanto, a solucdo eletrolitica a ser
administrada precisa ser escolhida de forma adequada a
cada caso. E um procedimento fundamental na conduta
terapéutica de diversos casos clinicos. A utilizacdo de
uma solucdo isotdnica que auxilie na corre¢do dos distar-
bios acido-base ja instalados é essencial para a resolucao
das enfermidades (MUIR, 2017). Por sua vez, a adminis-
tracdo de cristaloides com caracteristicas semelhantes as
da alteracdo ja existente pode acentuar os desequilibrios.
Dessa forma, deve-se utilizar uma solu¢do com potencial
oposto ao das alteracdes instaladas para que a corre¢ao
seja efetivamente promovida (LEVETOWN, 2002; BLUM-
BERG et al, 2018).

As solugdes isotbnicas mais utilizadas na Medici-
na Veterinaria sdo a solucdo salina (NaCl 0,9%), Ringer
Simples (RS), Ringer com Lactato de Sédio (RL) e glico-
fisiolégica 5% (DEARO, 2001). Cada solu¢do possui
diferentes concentracoes de eletrolitos e, consequen-
temente, os valores de SID divergem entre elas (Figura
2B, C e D) (MULLER et al, 2012; MUIR, 2017). Estudos
in vitro demonstraram que solu¢des com SID superior a
25 mEqg/L possuem potencial alcalinizante (CONSTABLE,
2004, 2014), havendo correlagdo linear entre a capacida-
de alcalinizante e o valor de SID (MORGAN; VENKATESH;
HALL, 2004). Na rotina clinica, considera-se que solucdes
com SID3 proximo de O mEq/L tém potencial acidificante
(BLUMBERG et al, 2018), enquanto solucdes com SID su-



perior a 40 mEq/L possuem potencial alcalinizante, uma
vez que elevam a SID plasmatica.

As solugbes de RS e NaCl 0,9% sdo indicadas para
pacientes com alcalose metabélica hipoclorémica, pois o
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Figura 2. Gamblegram com valores de eletrélitos e SID, das principais
solugdes isotbnicas utilizadas na rotina de grandes animais (valores
obtidos no rétulo dos produtos).

valor de SID, de ambas € de 0 mEg/L. Nos individuos que
nao possuem esses desequilibrios, a administracdo intra-
venosa rapida e de grandes volumes provoca hiperclore-
mia iatrogénica e redu¢do do pH sanguineo (LEVETOWN,
2002; PEREIRA et al, 2017; BLUMBERG et al, 2018). Dife-
rentemente, as solugdes de bicarbonato de sédio (1,3%,
6% e 8,4%), por possuirem SID elevada, acima de 150
mEq/L, sdo indicadas para a reversao da acidose meta-
bélica e da hipercloremia e correcdo da hiponatremia
(STAMPFLI, 2005; MUIR, 2017).

Embora a solucdo de RL seja apontada como uma
solugdo alcalinizante, o seu potencial de alcalinizacao é,
de fato, muito reduzido e seria mais correto admitir que
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€ uma solugao com efeito neutro. Isso se deve a sua SID,,
que é ligeiramente superior a 25 mEq/L e, apesar disso,
nao é capaz de ter o mesmo efeito observado em con-
di¢des laboratoriais (MORGAN; VENKATESH; HALL, 2004;
MUIR, 2017) (Tabela 3). Quando administrada em animais
equilibrados, ndo provoca desequilibrios eletroliticos ou
acido-base iatrogénicos (COSENZA et al, 2013), o que
comprova que é segura para administracdao em grandes
volumes. Quando infundida em ovelhas com acidose
metabdlica, por outro lado, é incapaz de reverter o de-
sequilibrio (COSENZA et al, 2015). A modificacdo do RL,
aumentando a concentragdo de lactato e reduzindo a de
CL, resulta em elevagdo da SID, da solugdo, o que efetiva-
mente gera efeito alcalinizante (JUNQUEIRA et al, 2015)
e garante a eficacia para corrigir casos de acidose meta-
bélica (ROMAO et al, 2017).

DESCRIGAO DE CASOS CLINICOS

TABELA 3. CONCENTRAGAO DE_ ELETROLITOS E SID, DAS
PRINCIPAIS  SOLUCOES ISOTONICAS UTILIZADAS NA
MEDICINA VETERINARIA

Solucéo Na* K* Ca* CI Sid,
NaCl 0,9% 154 0 154

Efeito

Acidificante

Glicofisiolégica 154 0 154 0
RS 147 4,5 4 1555 O
RL 129 4,5 2,7 109 26,7

Acidificante
Acidificante
Neutro

Para interpretacdo dos resultados descritos a
seguir, deve-se considerar que o exame hemogaso-
métrico foi utilizado para determinar as seguintes
variaveis sanguineas: pH, pCO2, pO2, HCOs, BE, AG,
Na*, K, Cl"e Ca**. Os valores de SID, e A  foram ob-
tidos aplicando as férmulas: SID, = (Na* + K*) - (Cl) e
A, = PPT (g/dL) x 2,2 (equinos) e x 3,6 (bovinos). As
amostras foram obtidas por meio de punc¢ao da veia
jugular, colhidas em seringas de 2 mL contendo 80
Ul de heparina.

Caso 1: diarreia em potro neonato

Quarto de Milha, macho, 30 dias de idade, apresen-
tando diarreia neonatal ha seis dias. Apresentava apa-
tia, hiporexia, mucosas congestas, fezes esverdeadas
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e diarreicas, hipermotilidade intestinal e desidratacdo
de 10%. Os valores de hemogasometria ao longo do
tempo de tratamento estao demonstrados na Tabela 4
e 0 gamblegram do primeiro, terceiro, sexto e oitavo
dia estdo apresentados na Figura 3A, B, Ce D.

A interpretacdo dos eletrolitos no primeiro exame

rizando a condicdo de acidose metabdlica por fons for-
tes, com redugdo dos valores de HCOs™ e de BE (CONS-
TABLE, 19993, 2014).

A solucdo de RL foi selecionada para a reposi-
cdo (86 kg x 10% = 8,6 L), manutencdo (100 mL/kg)
e perdas futuras (50 mL/kg) em funcdo do quadro de
diarreia (DEARO; REICHMANN, 2001; FIELDING; MAG-

101 g wq B DESIAN, 2014). Para reposi¢do de Na* e de HCOs', utili-
140 1 0 | R s, | maas Zou-se a solu¢do de bicarbonato de sédio 8,4% (NaH-
101 K28 o, K03 B8 el COs), por via intravenosa, no primeiro e terceiro dia.
21 278 g 1% O volume infundido foi determinado pela equacdo:
£ w0 s HCOs" (mmol) = BD (déficit de bases em mmol/L) x PV
] o ° & (peso vivo em kg) x 0,3 (FIELDING; MAGDESIAN 2014;
“ ol “ SMITH; BERCHTOLD, 2014), 0 que resultou no volume
] ® de 310 mL no primeiro dia e de 273 mL no terceiro dia.
—— drions | cations Anlons Além disso, foram administrados 100 mL de gluconato
Wl ¢ wl b de calcio e incluidos 10 mL de KCl 19,1% em cada litro
o | Koo o | Kt B de RL, com o objetivo de elevar a concentracao de K*
o | o f:'c;fi 120 3o, “:::'“ nos dois primeiros dias de tratamento.
o | 03w 24,1 O tratamento também consistiu no uso de antimi-
Zeo &0 crobianos (penicilina potdssica 30.000 Ul/kg IV QID;
Em e & ~ amicacina 20/kg IV SID — durante seis dias), anti-infla-
" ¥ 2 matoério (flunixim meglumine 1,1 mg/kg IV SID - por
2 | 20 quatro dias) e antiparasitario (febendazol 7,5 mg/kg
o ° : - VO - dose Unica).
o i:i:s :.,-,.,' o | ?“m :: .Os distlrbios descritgs es_téo frequentemen.te a_s—
o R o X 2,20 . [rmer Zc;zljrdrz:]t:o;ac:ic;srad? diarreia em grandes ~ammals_,
120 o 120 o ¢do nas taxas de absor¢do e se
100 MO 100 ] ’;ﬁ‘_’;‘ cregdo de eletrélitos no intestino (CONSTABLE, 2014;
3w 2 CONSTABLE et al, 2021). Em potros com diarreia, o RL
: 60 60 é a solugao de escolha para a reposigao e manutencao,
a A = uma vez que possui composicdo eletrolitica (Na*, K,
» 20 A Ca** e Cl) relativamente parecida com a do plasma e
— dions . cstions o valor de SIDs proximo de 27 mEq/L, contribuindo para

Figura 3. Gamblegram com valores de Na*, K*, Cl,, HCOs, A" e SIDs de um
potro neonato com diarreia ao longo do tempo: (A) 1° dia, (B) 3° dia, (C)
6° dia; (D) 8° dia de internamento. Bovino com refluxo abomasal ao longo
do tempo: (E) 1° dia; (F) 3° dia.

a3 correcao da hiponatremia, da hipercloremia relativa
e, em menor grau, da hipocalemia (CONSTABLE, 2014;
SMITH; BERCHTOLD, 2014).

A tendéncia a hipocalemia esteve presente nos
trés primeiros dias de tratamento. Entretanto, deve-se

de hemogasometria identificou hiponatremia, hipocale-
mia e normocloremia (ou seja, hipercloremia relativa).
Essas alteragdes determinam a reduc¢do da SIDs, caracte-

entender que esses valores estdo superestimados em
casos de acidose/acidemia, devido a troca de K* do Li-
quido Intracelular (LIC) com H* do Liquido Extracelu-
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lar (LEC), o que eleva as concentragdes plasmaticas de
KK*. Esse movimento de fons tem fun¢do tamponante,
retirando fons hidrogénio do LEC. E comum observar
a reducdo drastica de K* apés a correcdo da acidose
metabolica com a administracao de solu¢do de NaH-
COs (STAMPFLI, 2005).

Deve-se destacar a importancia da suplementacdo
de K*, visto que solugdes comerciais possuem concen-
tracdes baixas desse eletrélito (DEARO, 2001), sendo
necessaria a reposicdo adicional por meio de solugdes
com concentragdes superiores a 20 mEq/L de K* (BOER;
CORLEY, 20064a; SATTLER; FECTEAU, 2014). Nos casos de
hipocalemia leve a moderada (2,5 a 2,0 mEq/L de K*), a
via de reposi¢do sugerida para equinos é a nasogastrica,
fornecendo até 0,4 g/Kg de KCl, de duas a trés vezes ao
dia (BOER; CORLEY, 20063).

Para bovinos, pode-se repor o K* pela via oral com
a administracdo de Solucdo Eletrolitica Oral (SEO)
acrescida de 0,6 a 1,0 g/Kg de KCl por dia (SATTLER;
FECTEAU, 2014). Em situagdes mais acentuadas (> 2,0
mEq/L de K*), prefere-se a utilizacdo da via intraveno-
sa, ndo excedendo a taxa de infusdao de 0,5 mEq de
IK*/kg/h (BOER; CORLEY, 20064a; FIELDING; MAGDESIAN,
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2014; SATTLER; FECTEAU, 2014), o que equivale a 20
mL de KCl 19,1% para cada 100 kg por hora. A infusdo
de grandes quantidades merece aten¢do, em funcao
das alteracdes cardiacas, como bradicardia e arritmias
(BOER; CORLEY, 2006a).

Em equinos, a administracdo diaria de Mg?* esta
entre 25 e 150 mg/kg/dia, podendo ser fornecida pe-
las vias enteral e parenteral (BOER; CORLEY, 20063;
FIELDING; MAGDESIAN, 2014). Os valores de reposicdo
de P-podem ser extrapolados da dose utilizada em pe-
quenos animais — 0,03 a 0,06 mg/kg/h (BOER; CORLEY,
2006b; DIBARTOLA; WILLARD, 2012).

Com o decorrer do tratamento, houve melhora
progressiva dos desequilibrios instalados, com o res-
tabelecimento do pH, BE, HCOs, Na*, K* e SIDs para
os valores de referéncia da espécie e tendéncia de
normalizagdo do K*. No terceiro dia de tratamento, foi
observada marcante hipercloremia, que determina
os reduzidos valores de SIDs e HCOs,, mantidos até
o sexto dia. Durante todo esse periodo (primeiro ao
sexto dia de tratamento), a acidose metabolica esteve
associada a diferenca de ions, pois os valores de AG
estavam no intervalo de referéncia. Isso indica que

TABELA 4. VALORES SANGUINEOS DO pH, pCOz2, pOz, BE, HCO,, Na*, ClI, SIDs, Ca**, A E AG DE POTRO NEONATO COM DIARREIA,

DURANTE OS DIAS DE INTERNAGAO

pH
pCO, (mmHg)
p0O2 (mmHg)
BE (mmol/L)
HCO, (mmol/L)
Na* (mmol/L)
I<* (mmol/L)
Cl (mmol/L)
SID, (mmol/L)
Ca** (mg/dL)

A, (mmol/L)

tot (

AG (mmol/L)

2% dia

7.31
33,0
49
-10,6
16,3
133
2,37
107
28,32
6,08
8,80
9,7

3°dia

7,30
33,8
55
-8.8
16,1
139
2.89
113
28,82
6,48
7.48
.7

4° dia
7,31
34,8
37
7.9
16,9
140
3,82
112
31,82
6,72
7.96
10,4

6° dia

7,40
33,9
49
-3,3
20,3
138
4,09
109

33,09

6,48
7,00
8,7

8° dia

7,42
LA
40
-2,0
24,1
139
4,25
102

41,25

6,80

10,56

16,0

IR
7,32-7,44
38-46
38-42
-5-5
24-30
132-146
2,6-5,0
99-109
38-44
5.6-6,5
12-18
10-26
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ndo houve o acimulo excessivo de acidos organicos
(lactato L e D), diferentemente da SIDs, que normali-
zou somente no oitavo dia. Essas duas informacoes,
analisadas em conjunto, demonstram que a reposicdo
da volemia simplesmente ndo é suficiente para corre-
¢do dos desequilibrios.

A fluidoterapia utilizada neste caso foi capaz de
corrigir os principais desequilibrios observados (hi-
ponatremia e hipercloremia), detendo a solu¢do de
NaHCOs 8,4% elevada concentragdo de Na* (1.000
mEq/L) e auséncia de Cl' (0 mEq/L). Em consequéncia
da sua formulacdo, a SID desta solugdo é de 1.000
mEq/L, o que explica o poder alcalinizante (MUIR,
2017), resultando no restabelecimento do valor de
SIDs quando da sua utilizagao.

A administracdo de RL para os volumes de ma-
nutenc¢ado é, dentre as op¢oes de solugdes isotdnicas
comerciais, @ mais indicada, uma vez que sua SID é a
maior entre elas. Assim, devem-se utilizar solucdes
adequadas (RL); a reposicdo continua de Ca** e K* e
o fornecimento pontual de Mg** e P- (BOER; CORLEY,
20064a; BOER; CORLEY, 2006b) sdo menos importantes

no contexto de desequilibrios eletrolitico e dcido-ba-
se, mas merecem atencao e devem ser lembrados em
€asos mais acentuados.

Caso 2: compactacdo abomasal

Bovino, Aberdeen angus, macho, dez meses de ida-
de, com quadro de timpanismo gasoso ha dois dias. Ao
exame fisico, apresentava apatia, hiporexia, mucosas
congestas, atonia ruminal, som metalico a percussao
auscultatéria no quadrante dorsal esquerdo, tempo
de preenchimento capilar de trés segundos e desidra-
tacdo estimada de 7,5%. Na analise do liquido rumi-
nal, o teor de cloretos estava elevado (117 mmol/L).
Os valores de hemogasometria estdao demonstrados
na Tabela 5 e a Figura 3E e F apresentam o gamble-
gram obtido. Deve-se ressaltar que as altera¢des ob-
servadas no exame fisico, analise de liquido ruminal e
hemogasometria sdo indicativas de refluxo abomaso
ruminal, sendo os principais diagndésticos diferenciais
as Ulceras de abomaso, abomasite, compactac¢ado abo-
masal, obstrucdo pilérica, indigestdo vagal (estenose
funcional posterior) e compactacdo de abomaso.

TABELA 5. VALORES SANGUINEOS DO pH, pCO2, pO2, BE, HCO,, Na*, CI, SIDs, A" E AG DE BOVINO COM COMPACTAGAO DE

ABOMASO, DURANTE OS DIAS DE INTERNAGAO

pH
pCO, (mmHg)
pO, (mmHg)
BE
HCO, (mEg/L)

Na* (mmol/L)
IK* (mmol/L)
Cl(mmol/L)
SID, (mmol/L)
A..(mmol/L)
AG (mmol/L)

Inicialmente, foi realizada sondagem ororru-
minal para eliminacdo do excesso de gas no riumen.
Posteriormente, optou-se pela administracao de an-
timicrobiano (florfenicol 30 mg/kg IM a cada 48h,
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2° dia
7,542

69,09
20,88

3°dia IR
7,540 7.31-7,53
68,6 56,6 35-44
28,3 65,7 25-40
28,9 24,8 -5-5
57,6 47,2 25-40
145 142 132-152
2,09 2,20 3,9-5.8
78 87 97-111
57.20 38-46
23,04 14-18
12,2 10.2 14-20

durante dez dias), terapia anti-inflamatéria (flunixim
meglumine 2,2 mg/kg IV SID, por cinco dias) e repo-
sicdo hidroeletrolitica, com solucdo fisioldgica (NaCl
0,9%) pela via intravenosa (275 kg x 7,5% = 20,6 L)



(DEARO; REICHMANN, 2001), adicdo de gluconato de
calcio 22% (1 mL/kg) e cloreto de potassio 19,8%
(10 mL/L). A fluidoterapia de manutencdo foi realiza-
da pelo fornecimento de SEO (10 L/dia), associada a
transfaunagdo (10 L/dia). Esses procedimentos foram
realizados durante trés dias consecutivos.

Na hemogasometria inicial, identificaram-se hiper-
natremia, hipocalemia e hipocloremia. As alteracdes
em questdo refletiram na elevagdo da SIDs, caracteri-
zando quadro de alcalose metabdlica por fons fortes,
com elevagdo dos valores de HCO," e BE. Esses dese-
quilibrios sd3o encontrados nos casos em que ha reflu-
x0 abomasorruminal, com a movimentacdo de acido
cloridrico (HCl) para o rimen e a ndo absor¢do de Cl- e
de K* no intestino (CONSTABLE, 19993, 2014; CONSTA-
BLE et al, 2021). O gamblegram contribuiu represen-
tando a condigdo sistémica geral do paciente de forma
simples e sucinta. Todavia, é necessaria a realizacdo do
exame de hemogasometria, o qual ndo esta disponivel
a todos os profissionais. A realizacdo de ambos diaria-
mente permite a visualiza¢ao da evolucao clinica.

Neste caso, a solucdo indicada é a de NaCl 0,9%,
por seu carater acidificante, uma vez que seu valor
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de SIDs é de 0 mEqg/L, além de fornecer Cl" em quan-
tidades adequadas para a reversdo da hipocloremia
(SMITH; BERCHTOLD, 2014). O RS possui 0 mesmo va-
lor de SIDs e é indicado nessa situagdo, com a vanta-
gem de fornecer K*. Em casos extremos, a solugdo sali-
na hipertdnica a 7% pode ser utilizada para reposicdo
de NaCl em um breve periodo (CONSTABLE, 1999b).
Nos casos em que ocorre o restabelecimento do tran-
sito aboral de ingesta, a via oral pode ser utilizada para
o fornecimento de grandes quantidades de eletrélitos
e de dgua (CONSTABLE et al, 2021).

CONCLUSOES

A compreensdo do gamblegram e da teoria de ele-
troneutralidade facilita o entendimento das alteragdes
da hemogasometria, trazendo uma visao complementar
sobre esse exame. Clinicamente, é possivel distinguir
as alteracoes presentes e, assim, direcionar melhor as
condutas terapéuticas. Variagdes na concentracao de
eletrélitos e proteinas merecem atencdo especial, em
func¢do de sua repercussdo no equilibrio acido-base. Es-
ses fatores precisam ser levados em conta no momento
da escolha da solugdo isotdnica a ser utilizada.@
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ESPOROTRICOSE: UMA ZOONOSE NEGLIGENCIADA
SPOROTRICOSIS: A NEGLECTED ZOONOSIS

RESUMO

ABSTRACT

INTRODUCAO

A esporotricose & uma micose zoonbtica que tem
como agente etiologico os fungos do complexo Sporo-
thrix spp., microrganismos sapréfitos encontrados no
solo e em matéria orgdnica em decomposicao. A infec-
¢do ocorre por inoculagdo em feridas penetrantes ou por
contaminagdo de uma solucdo de continuidade preexis-
tente (MARQUES et al, 1993). O interesse pela doenga

tem aumentado, principalmente, devido aos crescentes
casos de infeccdo animal e humana, além dos relatos de
casos refratarios a terapia convencional (ROSA, 2017).

A enfermidade ja foi relatada em diversas espécies,
como cdes, gatos, chimpanzés, suinos, ratos, hamsters,
equinos, muares, bovinos, caprinos, raposas, tatus, golfi-
nhos, camelos e aves (GREENE, 2013). Contudo, os habi-
tos do gato doméstico elevam a exposicdo e favorecem
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a transmissao, manutengdo e dispersdo do fungo intra e
interespécies (SILVA et al, 2012; GREENE, 2013).

E uma doenca negligenciada, ocorrendo principal-
mente em locais com condi¢des socioecondmicas e
sanitdrias inadequadas (SILVA et al, 2012). A falta de in-
formacdo e conhecimento por parte da populacao e dos
profissionais da salde impacta negativamente o controle
dessa zoonose, aumentando os casos de abandono de
animais, descarte incorreto das carcagas e descaso com a
doenca (CHAVES et al, 2013; SANTOS et al, 2018). E pre-
ciso atentar para a expansao da esporotricose no Brasil,
tendo o médico-veterinario importante papel no controle
dessa zoonose, devendo estar alerta para a possibilidade
de sua ocorréncia, buscando métodos que auxiliem no
seu controle (GOMES, 2017; SILVA et al, 2019).

Este trabalho tem como objetivo descrever os aspec-
tos clinicos e epidemioldgicos da esporotricose feling,
assim como seu impacto na salde publica.

Agente etiol6gico

O Sporothrix spp. € amplamente difundido na na-
tureza, sendo isolado de vegetacdo senescente ou
morta, madeira e solos ricos em matéria organica em
decomposicdo (GREENE, 2013). O fungo tem distri-
buicdo mundial, mas preferéncia por clima tropical e
subtropical (BAZZI et al, 2016). Quanto 3 classificagdo
taxondmica, o Sporothrix schenckii pertence ao reino
Fungi, filo Ascomycota, classe Pyrenomycetes, ordem
Ophiostomatales e familia Ophiostomatacea. E um
fungo dimorfico que, a 25 °C, se encontra na forma
filamentosa e, a 37 °C, se apresenta como leveduras
ovaladas. Organismo eucarioto, heterotréfico, de pare-
de rigida que ndo possui mobilidade propria, seu cres-
cimento € inibido a temperatura de 40 °C e favorecido
entre 30 °C e 37 °C (OLIVEIRA, 2009). A infectividade
pode resultar de um processo seletivo de cepas adap-
tadas para crescer a temperaturas superiores a 35 °C
(GREENE, 2013).

Estudos moleculares realizados em isolados iden-
tificados morfologicamente como S. schenckii, obti-
dos em diferentes regides geograficas, demonstraram
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uma alta diversidade genética e a existéncia de varias
linhagens filogenéticas. A partir de entdo, ocorreu a
conversao de S. schenckii em um complexo de nu-
merosas espécies (MARIMON et al,, 2008). Em 2008,
Marimon et al. propuseram que S. schenckii ndo era a
Unica espécie causadora da esporotricose, sendo, en-
tdo, identificadas trés novas espécies: S. brasiliensis,
S. globosa e S. mexicana. Ainda, houve a elevag¢do da
variedade S. schenckii var. luriei a uma espécie distin-
ta, denominada S. iuriei.

Infecgdo por Sporothrix spp.

Inicialmente, a esporotricose foi considerada uma
doenc¢a ocupacional, sendo relatada maior suscetibili-
dade em profissionais que trabalhavam com plantas e
solo (FREITAS, 2014). A inoculacdo do fungo na pele
ocorre por trauma penetrante, por farpas, espinhos ou
arranhadura, ou contaminacdo de uma lesdo cutanea
preexistente (MARQUES et al, 1993). Outra forma im-
portante e cada vez mais frequente de transmissdo é a
zoonotica, por meio de mordidas ou arranhdes de ani-
mais (BAZZI et al, 2016).

Em 1965, observou-se maior frequéncia da enfer-
midade em cdes e gatos, apontando a aproximacao da
doenca dos meios urbanos (FREITAS, 2014), mas foi
apenas em 1982 que Read e Sperling descreveram os
primeiros casos de esporotricose humana transmitida
diretamente por gatos domésticos. Desde entdo, esses
animais sdo considerados importante fator de manu-
tenc¢do e disseminacdo do Sporothrix spp.

Ap6s ainoculagdo, o fungo permanece em estado
vegetativo por aproximadamente 13 dias. Essa leve-
dura pode permanecer na pele, no local da infecgdo,
seguir a via linfatica ou alcancar a corrente sanguinea
(BAZZI et al,, 2016). Em casos raros, a inalagdo do fun-
g0 causa infeccdo, levando ao desenvolvimento da
forma extracutanea/sistémica (GREENE, 2013; BAZZI
etal, 2016).

Importéancia dos gatos na transmissao
Apesar de a doenca ter sido descrita em diversas
espécies, os gatos domésticos tém papel de destaque



na sua transmissao e propagagao, sendo considerados
reservatorios do Sporothrix spp. Acredita-se que eles
sejam os Unicos animais a apresentar relevante poten-
cial zoonotico, devido a elevada quantidade de fungos
presentes nas suas lesdes (SILVA et al, 2012). Os ga-
tos também sdo altamente suscetiveis e normalmente
apresentam uma evolug¢do mais grave da doenca, em
comparacdo as demais espécies (ABREU, 2017).

O comportamento natural dos felinos de afiar suas
garras em matéria organica, escavar e encobrir seus
dejetos com terra aumenta a chance de exposi¢do ao
agente etioldgico. Mordeduras e arranhaduras durante
brigas por territorio e acasalamento favorecem a ino-
culacdo e a dispersdo do fungo (GREENE, 2013). Devi-
do aos seus habitos, os gatos machos, jovens adultos e
inteiros sao mais predispostos a se infectar pelo fungo,
podendo ser observada uma Unica lesdo, lesdes gene-
ralizadas ou até mortalidade (ABREU, 2017). O agente
etiologico pode ser isolado dessas lesdes, que sao ri-
cas em fungos, unhas, cavidades nasal e oral, exsuda-
tos, 6rgdos internos e sangue de gatos com esporotri-
cose (GREENE, 2013).

A alta equivaléncia genotipica observada entre
isolados felinos e isolados humanos reforga a impor-
tancia do gato como fonte de infeccdo (REIS; PAES;
MUNIZ, 2009).

Impactos na saude publica

Ao longo dos anos, tem sido observada uma mu-
danca no perfil epidemiolégico da esporotricose. A
enfermidade, que anteriormente era considerada uma
micose incomum de baixa prevaléncia, é atualmente
problema de salde publica em alguns locais do mun-
do (BARROS et al, 2010). No Brasil, a doenca é endé-
mica, sendo relatados surtos, especialmente no estado
do Rio de Janeiro. Nesse local, as epidemias sao rela-
cionadas principalmente a transmissdo zoondtica de
gatos para humanos (OLIVEIRA et al, 2011).

Segundo Abreu (2017), o grande nimero de casos
no pais pode estar associado ao estilo de vida dos ga-
tos, que muitas vezes sao semidomiciliados e vivem
em locais com condicdo social e econdmica desfavo-
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ravel. O abandono desses animais e o descarte inade-
quado apds o 6bito contribuem muito para a dissemi-
nacdo da micose e manutencdo do agente etioldgico
no meio ambiente.

Ha alguns anos, a esporotricose é muito estudada
no estado do Rio de Janeiro, porém recentemente essa
doenca tem sido cada vez mais observada em varios
locais do Brasil. Estudos epidemiolégicos levantam um
alerta para o aumento dos casos em diversos estados
(LIMA, 2018), como Pernambuco (LIMA, 2018; SILVA,
2018), Minas Gerais (GRISOLIA, 2015), Espirito Santo
(CAUS, 2013), Paraiba (COSTA, 2019), Rio Grande do Sul
e S3o Paulo (SILVA, 2018; FALCAO et al, 2019). Falcao et
al. (2019) observaram que, entre 1992 e 2015, a espo-
rotricose foi registrada em todos os estados brasileiros,
exceto Roraima.

No Sul de Minas Gerais, um estudo avaliou casos de
esporotricose em regides rurais das cidades de Fama,
Divisa Nova, Campos Gerais e Alfenas. Em todos esses
locais, foi observada uma alta atividade ligada a agro-
pecuaria; apesar disso, o estudo também mostrou que a
prevaléncia de pessoas contaminadas com esporotrico-
se foi quatro vezes maior em individuos que possuiam
gatos como animais de estimagao ou conviviam com o
animal (GRISOLIA, 2015).

Informacdes coletadas de bancos de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS) entre os anos de 1992
e 2015 indicam que ocorreram 782 hospitalizagdes e
65 Obitos em decorréncia da esporotricose no Brasil.
A coinfeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) foi observada em 6% das internacoes e 40% dos
6bitos. O mesmo levantamento aponta que homens
nao brancos e com baixa escolaridade evoluiram mais
frequentemente a ébito. Esse maior impacto sobre uma
populacdo desfavorecida expde a relacao entre a doen-
ca e a desigualdade social (FALCAO et al, 2019).

A esporotricose é considerada uma doenga negli-
genciada. Segundo a Organizagdo das Nag¢des Unidas
(ONU, 2020), as doencas negligenciadas sao enfermida-
des que ndo s6 predominam em situa¢des de pobreza,
como também contribuem para a desigualdade social. A
auséncia do poder publico no combate dessas doencas
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e a falta de medidas protetivas colaboram para o seu
avanco em areas urbanas (SILVA et al, 2012). A criagdo
de politicas de salde para controle e erradicacao da
esporotricose é fundamental para controlar a epidemia
no Brasil. E preciso implementar medidas preventivas,
tais como: programas de controle da esporotricose; in-
clusdo na lista de doengas de notificagdo obrigatéria;
garantia de acesso a informagdo para veterinarios, tu-
tores, criadores e tratadores de felinos domésticos; im-
plementacdo de normas para o diagndstico, notificagdo
e tratamento da enfermidade; e distribuicao gratuita de
medicamentos (BARROS et al, 2010).

No Rio de Janeiro, os casos de esporotricose hu-
mana passaram a ser de notificagdo compulséria no
ano de 2013, por meio da Resolugdo SES n® 674. A
notificacdo compulséria da doenga em animais pas-
sou a vigorar no ano seguinte (RIO DE JANEIRO, 2016).

A doenca também se tornou agravo de notificagao
compulséria em Pernambuco, Paraiba e nos muni-
cipios de Guarulhos (S0 Paulo), Camacari (Bahia) e
Conselheiro Lafaiete (Minas Gerais) (FALCAO et al.,
2019), mas infelizmente essa medida ainda nao é a
realidade da maioria dos estados brasileiros.

Aspectos clinicos da esporotricose felina

Os principais sinais clinicos est3o associados a pele
e mucosas (ABREU, 2017). Os gatos podem apresentar
lesdes nodulares, crostosas, alopécicas, ulcerativas,
muitas vezes indolores e com secre¢do serossanguino-
lenta (Figura 1) (BAZZI et al, 2016). E comum ocorrerem
pontos de necrose profundos, com exposi¢do de tecidos
muscular e 6sseo. Lesdes na regido da cabega, extremi-
dade de membros e cauda sdo mais frequentes. Nos ca-
sos sistémicos, pode haver dispneia (ABREU, 2017).

Gato errante diagnosticado com esporotricose: (A) lesdes crostosas, alopécicas e ulceradas na cabega; (B) lesdo em plano nasal com aspecto de
“nariz de palhaco”; (C) lesdes em membros pélvicos e cauda, com exposigao de musculos e tenddes.

O diagnostico definitivo pode ser obtido a partir
da cultura, citologia, histopatologia, imuno-histoqui-
mica, reagdo em cadeia da polimerase (PCR) e soro-
logia (LLORET et al, 2013).

O isolamento do fungo é feito por meio da
cultura (meios de agar Sabouraud dextrose com
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cloranfenicol, incubado de 25 °C a 30 °C) e ob-
servacdo do crescimento das coldnias entre trés
e cinco dias. A citologia (Figura 2) pode ser reali-
zada a partir das lesdes e suas secrecdes revelam
estruturas leveduriformes redondas, ovaladas ou
em forma de charuto fagocitadas por macréfagos



ou no meio extracelular (GREENE, 2013). O diag-
nostico citolégico é mais rapido, resultando no tra-
tamento mais precoce. Entretanto, preconiza-se a
confirmacdo por cultura (SILVA et al., 2019).
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Exame citolégico das lesdes apresentadas pelo gato da Figura
1. Notar a presenca de estruturas leveduriformes, dentro (seta vermelha)
e fora dos macréfagos, sugestivas de Sporothrix spp. Coloracdo em HE;
ampliagdo de 100x.

O exame histopatologico evidencia resposta infla-
matoria, presenca de macréfagos e células epitelioides.
Usualmente, a presenca de macréfagos na lesdo é de re-
lacdo com alta carga de fungos no animal. Ja a presenca
de células modificadas pela a¢do de linfocinas (células
epitelioides) relaciona-se com uma menor carga do fun-
go. A ocorréncia de granulomas também tem sido apon-
tada como proporcional a carga microbiolédgica (ABREU,
2017). A imuno-histoquimica com anticorpos conjuga-
dos 3 fluoresceina pode ser realizada. Essa técnica for-
nece diagnostico rapido e especifico da esporotricose,
especialmente quando mdultiplas culturas sao negativas
e ndo se correlacionam (GREENE, 2013).

Os exames sorologicos podem ser Gteis no diag-
ndstico de formas atipicas da doenca, como nas infec-
¢des osteoarticulares e do sistema nervoso central,
contribuindo na avaliacdo da resposta terapéutica do
paciente (PIMENTA, 2009). A PCR tem demonstrado
bons resultados na deteccdo do S. schenckii e deve
ser realizada a partir de fragmentos de bidpsias dos
gatos infectados.

Os desafios terapéuticos da esporotricose felina
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consistem em tratamento demorado, administracdo de
farmacos por via oral (que pode ser problemética) e de-
pendéncia da adesdo do tutor (CHAVES et al, 2013). O
ndmero de regides anatdmicas afetadas, o estado geral
do paciente e o grau de comprometimento do sistema
imunoloégico influenciam o resultado do tratamento
(GREENE, 2013). O itraconazol é o antifingico de es-
colha para a maioria dos casos, tem baixa toxicidade e
boa tolerancia por longos periodos de terapia quando
comparado ao cetoconazol (GREENE, 2013; LLORET et
al, 2013). Contudo, ressalta-se que o farmaco é poten-
cialmente hepatotoxico. Os tutores devem ser instrui-
dos para identificar sinais clinicos de hepatopatia e as
enzimas hepaticas também devem ser monitoradas. O
tratamento deve ser continuado um més apds a cura cli-
nica (LLORET et al, 2013).

Os iodetos de potéssio e de sddio, a anfotericina B,
a terbinafing, a termoterapia, a remocao cirlrgica das
lesdes cutaneas e a criocirurgia sdo outras alternativas
terapéuticas (GREENE, 2013).

Atuacdo do médico-veterinario no controle da
esporotricose

Em 1946, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
criou a Secdo da Saude Publica Veterinaria (WHO,
1951). Desde entdo, tem sido destacado o papel fun-
damental dos médicos-veterindrios na promog¢do da
salde publica. Esse profissional pode realizar diversas
atividades relacionadas a prevenc¢do de doencas, pro-
tecdo da vida e promogao do bem-estar do ser humano
e de animais (GOMES, 2017).

O conceito de one health (satide Unica), que une co-
nhecimentos em salde publica, animal e ambiental, tem
sido considerado o melhor método para prevencdo e res-
posta aos surtos de zoonoses (ONU, 2020). A Medicina
Veterinaria é a profissao de articulagdo central no proces-
S0, Uma vez que contém em sua formacdo esses trés pila-
res: salde animal, piblica e ambiental (CRMV-PR, 2011).

Os profissionais da salide tém papel de destaque na
implementacdo de medidas de controle do esporotrico-
se (LIMA et al, 2019). Os trabalhadores da saiide huma-
na e veterindria devem trabalhar de forma integrada,
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priorizando a realizagdo de diagnostico rapido e preciso.
Dessa forma, é possivel reduzir a chance de contamina-
¢do e auxiliar na contencdo e prevencao da doenca.

Importante acdes do médico-veterinario sdo a dis-
seminacdo de informacgdes e a conscientizacdo da po-
pulacdo (GOMES, 2017; SILVA et al, 2019). E preciso
chamar a atencdo dos tutores para a posse responsavel,
uma vez que gatos semidomiciliados tém maior chance
de se envolver em brigas por territério e acasalamento,
aumentando, assim, o risco de exposicao ao Sporothrix
spp. (SANTOS et al,, 2018; SILVA et al, 2019).

Segundo Barros et al. (2010), o investimento em
centros de controle de zoonoses é a medida mais ca-
bivel no controle da esporotricose. Nesse local, podem
ser feitos a castracdo de animais, o tratamento ou a
eutanasia (caso o tratamento ndo seja uma possibilida-
de), a cremacdo da carcaca e a educagdo para a posse
responsavel de animais, sendo tais atividades ineren-
tes ao veterinario. A castracdo é um importante passo
para o combate da esporotricose, pois 0s habitos re-
produtivos potencializam a disseminacao desse fungo
(SANTOS et al, 2018).

Em caso de atendimento de animal positivo para es-
porotricose, o profissional deve orientar os responsaveis
a isolar o paciente e tomar todos os cuidados para que
ndo sejam mordidos ou arranhados durante o tratamento
(SANTOS et al, 2018). A orienta¢do de fornecer a medica-
¢d0 30s gatos misturada a ragdo Umida minimiza os ris-
cos de transmissao (SILVA et al, 2019). Os tutores devem
ser esclarecidos sobre a importdncia de manter esses
animais isolados para evitar que a doenca se espalhe. O
contato com o animal deve ser o minimo necessario, de
preferéncia realizado por adultos imunocompetentes, e,
caso haja algum acidente durante a manipulagdo, o tutor
deve lavar a ferida com antisséptico e recorrer ao atendi-
mento médico (SANTOS et al, 2018). E muito importante
que haja uma conversa educativa com o tutor para que
tenha conhecimento da doenga, de forma que nao cau-
se panico. O medo e a falta de informacao podem levar
ao desprezo do tratamento e de animais, assim como ex-
terminacdo indiscriminada destes (CHAVES et al, 2013;
SANTOS et al, 2018).

60 RevistaCFMV Brasilia DF Ano XXVIIl n° 90

Veterinarios também devem se proteger e instruir
sua equipe. Recomenda-se a utiliza¢do de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), como aventais descartaveis
de manga longa, luvas de procedimento e touca descar-
taveis, 6culos de protecdo e, em caso de sinais respira-
térios, mascaras N95. Apos finalizado o atendimento, o
ambiente deve ser desinfetado e os materiais usados,
esterilizados. Indica-se para desinfeccdo hipoclorito de
sédio 1%, deixando agir por no minimo dez minutos
(SANTOS et al, 2018).

Em caso de dbito de animais infectados, os veterina-
rios e tutores devem realizar o descarte adequado da car-
caca. O enterro e 0 abandono de cadaveres em quintais
e terrenos baldios fazem com que o fungo permaneca no
ambiente, sendo isso um entrave no controle da esporo-
tricose (BARROS et al, 2010; CHAVES et al, 2013).

E evidente que a identidade dos médicos-veterina-
rios em relacdo a salde publica ainda precisa ser cons-
truida. Ao longo dos anos, tem sido enfatizada a necessi-
dade de incluir e aprimorar esses profissionais na saide
humana, para que possam entrar na linha de frente com
0s demais profissionais da salde e no contexto atual do
SUS (POSSAMAI, 2011).

A esporotricose é uma zoonose reemergente cada
vez mais frequente no Brasil. Por se tratar de uma doen-
¢a negligenciada, a educagdo em sadde e a difusao de
informagdes, em especial, para pessoas de baixa renda,
sdao pontos fundamentais para seu controle.

A falta de conhecimento e de diagnéstico da doen-
¢a por profissionais da salde, incluindo o corpo médi-
co-veterinario, é fator agravante que contribui para sua
disseminacdo. Durante os atendimentos, é preciso uma
abordagem multidisciplinar, visando a ndo somente ob-
ter o diagnostico, como também conhecer as condicoes
que determinam riscos de transmissdo da doenca, consi-
derando fatores sociais, ambientais e comportamentais.

Os médicos-veterinarios sdo essenciais no controle
e erradicagdo das zoonoses. Esse profissional deve atuar
visando a promo¢do da salde Unica, peca fundamental
para o controle da esporotricose.
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A IMPORTANCIA DA
SEGURANCA DE DADOS

LGPD impacta o dia a dia de médicos-veterindrios e
zootecnistas

Lei n® 13.709/2018, chamada Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD),

dispde sobre a reponsabilidade de toda pessoa natural ou juridica que

faz uso de dados de terceiros, definindo hipdteses legitimas e estabe-
lecendo mecanismos de protecdo dos titulares para esse uso. Sendo assim, o
médico-veterinario e zootecnista que, no exercicio de sua atividade, realize o tra-
tamento de dados de terceiros, seja em seus consultorios, clinicas ou empresas,
deve se adequar aos dispositivos da LGPD.

Fazem parte do tratamento de dados pessoais as acbes de coletar, utilizar,
armazenar ou arquivar informacgoes, tais como nome, nimero de documento, te-
lefone, e-mail, endereco etc. Assim, o profissional que possua um cadastro de
clientes em seu consultoério ou a clinica que tenha registro de dados de funcio-
narios ou fornecedores deve realizar a adequacao, sob pena de possibilidade de
aplicagdo de san¢des administrativas, como adverténcia e multa, bem como inde-
nizagdes em processos judiciais.

Os requisitos para adequacdo sao extensos e nao ha documentacao ou for-
mula padronizada para a implementacao, por isso, dependendo do tamanho da
empresa e da quantidade de dados, pode ser necessario contratar profissional
especializado.

Em janeiro deste ano, a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados — 6rgao
responsavel pela implementacdo e fiscalizacao da LGPD em territério nacional —
publicou a Resolu¢cao CD/ANPD n® 2/2022, que regulamenta a lei para micro e
pequenas empresas, bem como para pessoas fisicas, estabelecendo exigéncias
mais brandas e processos mais simplificados. Também disponibilizou em seu site
um guia orientativo sobre seguranca da informacdo para agentes de tratamento
de pequeno porte, um importante material de apoio para se adequar as determi-
nacoes contidas na LGPD. Realizar medidas tempestivas e adotar boas praticas
pode ser importante elemento para a analise das instancias reguladoras e judi-
ciais, bem como na ponderagdo para a aplicacdo de eventuais penalidades.

Por outro lado, médicos-veterinarios e zootecnistas também possuem direi-
tos ao confiar seus dados a empresas privadas ou instituicdes publicas, como os
Conselhos Federal e Regionais de Medicina Veterinaria. Visando garantir a segu-
ranca dos profissionais registrados no Sistema CFMV/CRMVs, a Resolugao CFMV
n® 1.402/2021 instituiu as diretrizes gerais de privacidade e protecdo de dados
pessoais no ambito do sistema.

Paralelamente, o Painel LGPD esta disponivel no site da autarquia, contendo
informagdes sobre os agentes de tratamento de dados pessoais e 0 encarregado;
politicas de privacidade e de cookies; guia orientativo e perguntas frequentes. E
nosso compromisso construir relagdes sélidas e duradouras com os profissionais
e a sociedade, baseadas na confianca e no beneficio mudtuo. Parte disso significa
proteger e respeitar sua privacidade e suas escolhas.a
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