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MOGAO N° 169/2024

"De Congratulagbes a Educadora Fisica
Rosilene Francisco Maraba pelo Projeto
Saude Todo Dia, realizado no Distrito de Sdo
Jogo Novo"

Excelentissimo Senhor Presidente,

O “Projeto Saude Todo Dia” foi idealizado
pela Educadora Fisica Rosilene Francisco Maraba, no ano de 2017, com o
objetivo de, por meio de aulas de danga e atividades fisicas, compartilhar seus
conhecimentos e colaborar de forma efetiva e voluntaria para a melhoria da
qualidade de vida e saude integral de mulheres que, por razdes
socioecondmicas ou outras, nao podiam frequentar academias.

Desde o inicio o projeto foi um sucesso,
atraindo mais de 200 participantes para a pratica esportiva, inicialmente
beneficiando mulheres das localidades de Vila Olimpia e Amador Bueno, em
Itapevi, até ser interrompido pela pandemia.

No ano de 2020, durante o cenario
pandémico e com academias fechadas, Rosi Maraba inovou ao oferecer o
projeto as mulheres do Distrito de Sdo Joao Novo, utilizando espagos publicos
abertos do bairro Santa Terezinha, respeitando as regras de seguranga contra
a Covid-19, e atingindo mais de 50 mulheres.

O Saude Todo Dia permaneceu nas ruas até
abril do presente ano, quando recebeu a proposta de Walter Martins da Silva,
coordenador do Instituto RIV - Restaurando e Impactando Vidas, para participar
voluntariamente do projeto social da organizagdo, oferecendo melhores
estruturas e alcangando um publico maior.

Em apenas um més de funcionamento, o
Projeto Saude Todo Dia/RIV ja atraiu mais de 70 mulheres de diferentes idades
e continua em expansao, com Rosi Maraba dedicando 30 horas semanais para
ministrar aulas de exercicios funcionais, aerdbicos, alongamento, ginastica e
zumba, utilizando uma metodologia dinamica que torna as aulas leves e
prazerosas, mas eficazes.

Rosi Maraba demonstra comprometimento e
dedicacdo, destacando o prazer e amor em cuidar de cada mulher que
participa do projeto, impactando positivamente no autocuidado, saude fisica,
mental e emocional das participantes.
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Desde 2020, o Saude Todo Dia também
promove programacgdes especiais para integragao e valorizagdo das mulheres,
como cafés, festas e eventos voltados para o fortalecimento dos lacos
familiares, com o apoio voluntario de familiares, amigos e apoiadores.

Nesse sentido, € justa a homenagem
prestada a Educadora Fisica Rosi Maraba pelo sucesso e impacto positivo do
Projeto Saude Todo Dia, reconhecendo sua dedicacdo e inovagao em
promover saude e bem-estar para as mulheres da comunidade, especialmente
no Distrito de Sdo Jodo Novo. Este reconhecimento é uma homenagem ao
esforco voluntario e ao compromisso de Rosi em transformar vidas através da
atividade fisica e do fortalecimento dos lagos comunitarios e familiares.

Ante o exposto, Clovis Antonio Ocuma,
Vereador da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque, REQUER
ao Egrégio Plenario que faga constar, na ata desta sessdao, Mogao de
Congratulagdes a Educadora Fisica Rosilene Francisco Maraba pelo Projeto
Saude Todo Dia.

Dé-se ciéncia aos homenageados: Rosilene
Francisco Maraba.

Sala das Sessboes “Dr. Julio Arantes de
Freitas”, 22 de maio de 2024.

CLOVIS ANTONIO QCUMA
(CLOVIS DA FARMACIA)
Vereador
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