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EXPOSIGCAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 7/2024-L, DE 19 DE
JANEIRO DE 2024, DE AUTORIA DA VEREADORA CLAUDIA RITA
DUARTE PEDROSO

Problemas de saude mental tém se tornado
cada vez mais comuns em todo o mundo. No Brasil ndo é diferente, tanto que
o Pais é considerado a nagdo mais ansiosa do mundo e a quinta mais
depressiva, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ainda, de
acordo com a OMS, saude mental é o estado de bem estar no qual o individuo
realiza suas capacidades, possui estratégias de enfrentamento saudaveis
diante do estresse do dia a dia e poder contribuir para a comunidade ao qual
se esta inserido. Assim, a promog¢ao da saude mental pode ser feita através de
quaisquer acgdes e atividades que contribuam para uma boa saude mental e
seu objetivo principal esta pautado em gerar bem estar emocional.

Atualmente  vivenciamos um aumento
expressivo dos casos de violéncia no transito, drogadicdo, consumismo
desenfreado, intolerdncia o que pode gerar um desequilibrio emocional
desencadeando transtornos de humor, estresse elevado, abuso de alcool e
outras drogas, além de outros transtornos psiquicos. Somado a esses fatores
temos o impacto emocional das perdas familiares, o sentimento de medo, a
falta de socializagao e a instabilidade no trabalho que aumentaram o nivel de
estresse e sofrimento psiquico dos brasileiros. “O aumento nos transtornos
ansiosos e depressivos € uma tendéncia dos ultimos anos, mas atingiu
patamares muito mais alarmantes apd6s a crise sanitaria”’, afirma a
coordenadora da Comissao Nacional de Enfermagem em Saude Mental
(Conasem/Cofen), professora Dorisdaia Humerez.

Numeros do Datasus apontam que o total de
Obitos por lesdes autoprovocadas dobrou nos ultimos 20 anos, passando de 7
mil para 14 mil. Dados anteriores a pandemia ja apontavam episodios
depressivos como a principal causa de pagamento de auxilio-doenga nao
relacionado a acidentes de trabalho, correspondendo a 30,67% do total,
seguida de outros transtornos ansiosos (17,9%). “Os indicios todos apontam
para um aumento deste percentual apdés a pandemia”, avalia Dorisdaia.

No primeiro ano da pandemia de covid-19, a
prevaléncia global de ansiedade e depressao aumentou cerca 25%, de acordo
com estimativa da Organizagdo Mundial da Saude. Em 2020, a entidade ja
alertava para a necessidade de manutencdo dos servigos de assisténcia a
Saude Mental e ampliagao dos atendimentos.

Assim, precisamos de forma urgente repensar
0 cuidado em saude mental com o foco ndo s6 nas praticas curativas, mas
também na prevengao e promogao do bem estar emocional. Diversas areas do

saber ja produziram conhecimentos e praticas que favorecem a saude mental,
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porém precisamos integra-las para que alcancemos um equilibrio emocional
global.

Diante dessas reflexbes, o foco do projeto é
despertar toda sociedade quanto a importancia da saude mental em desde
seus aspectos individuais aos coletivos, considerando a relevancia do tema
para a difusao e conscientizacao da saude mental e emocional no Municipio.

Isso posto, CLAUDIA RITA DUARTE
PEDROSO, por intermédio do Protocolo n°® CETSR 19/01/2024 - 10:46
585/2024, de 19 de janeiro de 2024, apresenta ao Egrégio Plenario o seguinte
Projeto de Lei:
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PROJETO DE LEI N° 7/2024
De 19 de janeiro de 2024.

Insere, no Calendario Oficial de Eventos da
Estancia Turistica de Sado Roque, a
Campanha "Janeiro Branco" de promogao
da saude mental.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque,

Fagco saber que a Camara Municipal da
Estancia Turistica de Sdo Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Insere, no Calendario Oficial de

Eventos da Estancia Turistica de Sado Roque, a Campanha "Janeiro Branco"

de promocao da saude mental.

execucado desta Lei correrdo

Art. 2° As despesas decorrentes com a
por conta de dotacdo prépria do orgamento

vigente, suplementada se necessario.

publicagao.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua

Sala das Sessoes “Dr. Julio Arantes de Freitas”,
19 de janeiro de 2024.

CLAUDIA RITA DUARTE PEDROSO
(DRA. CLAUDIA PEDROSO)

Vereadora
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