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QUADRO EFETIVO 

  Colaboradora Função Escala de Trabalho TURMO 

1 Ceilma  
Auxiliar de asseio e 
conservação  

Segunda a sexta 08hs as 17hs 
sábado das 08hs às 12hs  Integral 

  



 

 

 
 

  PLANO DE TRABALH0 

 

                                                                                    SERVIÇO DE LIMPEZA E CONSERVAÇÃO   DE AMBIENTES   - FEVEREIRO   2022 

 
       

P á g i n a  3 | 7 

 

 

 

COLAB. ATIVIDADES PRODUTOS E ACESSÓRIOS LOCAL/ DIA JORNADA FREQUÊNCIA 

01 

Limpeza do elevador social – limpar inox- 
espelho –porta e piso interno e externo 

Vaselina com álcool –desinfetante e álcool – saco 
alvejado-flanela branca - água –rodo e balde 

Elevador social 
08:00hs as 

08:30hs Diariamente 

01 

 
Varrer e coleta resíduos na calçada 

 
Pá coletora saco de lixo e vassoura . 

Área externa 
08:35hs as 

09:10hs Diariamente 

01 

Varrer e coletar resíduos em todas as áreas 
interna  do condomínio  (rampa da garagem) 

 
Pá coletora saco de lixo e vassoura . 

Área interna 
09:15hs as 

10:40hs Diariamente 

01 

Limpeza da recepção – limpar móveis –pisos –
paredes e objetos em geral 

Detergente neutro-desinfetante, álcool –flanelas 
brancas saco alvejado –rodo – agua-vassoura e 

balde Recepção 
10:45hs as 

11:20hs Diariamente 

01 

Coletar resíduos nos andares – e higienizar os 
cestos –trocar sacos de lixo quando necessário 
e descartar no local adequado   

 
Sacos de lixo pulverizar com desinfetante e álcool 

Halls serviço 
11:25hs as 

11:55hs Diariamente 

01 

 
Livre 

 
Livre 

 
Livre 12:00hs as 

13:00hs Diariamente 

01 

Limpeza da academia e banheiros – limpar pisos 
–equipamentos –paredes –portas – vidros –

lavar e higienizar louças sanitárias  - cestos de 
lixos e reposição dos descartáveis 

Detergente neutro- agua sanitária álcool 
desinfetante –flanela branca –sacos alvejados –

rodo – vassoura –rodo –balde- fibra branca 
Academia 

13:05hs as 
13:40hs Diariamente 

01 Limpeza do piso – paredes e portas 

Detergente neutro –desinfetante –saco alvejado-
rodo e balde Quadra de 

Squash 
13:45hs as 

14:10hs Diariamente 

01 

Limpeza sala de motorista  e banheiros – limpar 
pisos  –paredes –portas – azulejos  –lavar e 

higienizar louças sanitárias  - cestos de lixos e 
reposição dos descartáveis 

Detergente neutro -água sanitária- sacos alvejados 
-desinfetante, álcool e flanelas brancas – balde – 

rodo –fibra branca e verde Sala de 
motorista 

14:15hs as 
14:40hs Diariamente 
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01 

Coletar Resíduos higienizar cestos e trocar 
sacos de lixo quando necessário e descartar no 

local adequado 

Sacos de lixo – desinfetante e álcool no 
pulverizador 

Halls de serviço 
14:45hs as 

15:30hs Diariamente 

01 

Limpar e higienizar elevador de serviço –limpar 
piso – paredes –porta – tapete e  piso externo 

de saída do elevador 

Detergente neutro -água sanitária- sacos alvejados 
-desinfetante, álcool -flanelas brancas – balde e 

rodo 
Elevador de 

serviço 
15:35hs as 

15:50hs Diariamente 

01 
Limpeza profunda  dos halls de serviço  – limpar 

piso e paredes 

Detergente neutro -água sanitária- sacos alvejados 
-desinfetante, álcool -flanelas brancas – balde e 

rodo 
Halls de serviço 

/Segunda feira 
15:55hs as 

16:50 Semanalmente 

 
 

01 Limpeza dos  pisos – corrimões e paredes 

 
Detergente neutro -água sanitária- sacos alvejados -
desinfetante, álcool -flanelas brancas – balde e rodo 

Escadas de 
emergência / e 

portas corta fogo/ 
Quarta feira 

15:55hs as 
16:40hs Semanalmente 

01 Limpeza das portas 
Detergente neutro -sacos alvejados - álcool -flanelas 

brancas e balde 
Todos os vidros / 

Sexta feira 
15:55hs as 

16:40hs Semanalmente 

01 
Organização e limpeza da copa e D.M.L lavar os 

sacos e flanelas utilizados durante o dia 

 
Balde- rodo – sacos alvejados – flanelas e vassoura 

Copa / D.M.L 
16:45hs as 

16:55hs Diariamente 

01 OBS. 
Terça –Quinta e Sábado – colocar resíduos 
orgânicos na calçada  para coleta urbana 

 
Cesto de Resíduos Adequado  

Calçada 16:40HS 3 Dias 

01 
Segunda e Sexta-feira organizar reciclado para 

retirada 

 
Sacos de lixo 

Calçada  2 Dias 
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LAVAÇÕES PIRIOCIDADE  

Halls  de serviço  Quinzenal 

Escadas de emergência  Mensal  

Pios externos  Mensal  

Garagens  Semestral  

Tapetes  Mensal  

Portões  Anual  
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RECOMENDAÇÕES GERAIS 
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