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QUARTZO CRISTAL

SolugSes em servigcos

PLANO DE TRABALHO

Condominio Vilaggio Solendido

PLANO DE TRABALHO

SERVICO DE LIMPEZA E CONSERVACAO DE AMBIENTES
FEVEREIRO 2022

Responsavel: Antonia Maria
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QUARTZO CRISTAL SERVICO DE LIMPEZA E CONSERVACAO DE AMBIENTES - FEVEREIRO 2022

Solugses em servigos

QUADRO EFETIVO

Colaboradora Escala de Trabalho
Aucxiliar de asseio e Segunda a sexta 08hs as 17hs
1| Ceilma conservagao sabado das 08hs as 12hs Integral
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ATIVIDADES

PLANO DE TRABALHO

PRODUTOS E ACESSORIOS

SERVIGO DE LIMPEZA E CONSERVACAO DE AMBIENTES -FEVEREIRO 2022

LOCAL/ DIA

JORNADA

FREQUENCIA

Limpeza do elevador social — limpar inox- Vaselina com alcool —desinfetante e dlcool — saco
espelho —porta e piso interno e externo alvejado-flanela branca - dgua —rodo e balde 08:00hs as
01 Elevador social 08:30hs Diariamente
Varrer e coleta residuos na calcada P4 coletora saco de lixo e vassoura . 08:35hs as
01 Area externa 09:10hs Diariamente
Varrer e coletar residuos em todas as areas
interna do condominio (rampa da garagem) P4 coletora saco de lixo e vassoura . 09:15hs as
01 Areainterna 10:40hs Diariamente
Limpeza da recepgdo — limpar méveis —pisos — Detergente neutro-desinfetante, alcool —flanelas
paredes e objetos em geral brancas saco alvejado —rodo — agua-vassoura e 10:45hs as
01 balde Recepcao 11:20hs Diariamente
Coletar residuos nos andares — e higienizar os
cestos —trocar sacos de lixo quando necessario Sacos de lixo pulverizar com desinfetante e alcool 11:25hs as
01 e descartar no local adequado Halls servico 11:55hs Diariamente
Livre Livre Livre 12:00hs as
01 13:00hs Diariamente
Limpeza da academia e banheiros — limpar pisos Detergente neutro- agua sanitaria alcool
—equipamentos —paredes —portas — vidros — desinfetante —flanela branca —sacos alvejados —
lavar e higienizar loucgas sanitarias - cestos de rodo — vassoura —rodo —balde- fibra branca 13:05hs as
01 lixos e reposicdo dos descartaveis Academia 13:40hs Diariamente
Detergente neutro —desinfetante —saco alvejado-
rodo e balde Quadra de 13:45hs as
01 Limpeza do piso — paredes e portas Squash 14:10hs Diariamente
Limpeza sala de motorista e banheiros — limpar Detergente neutro -dgua sanitaria- sacos alvejados
pisos —paredes —portas — azulejos —lavar e -desinfetante, alcool e flanelas brancas — balde —
higienizar lougas sanitarias - cestos de lixos e rodo —fibra branca e verde Sala de 14:15hs as
01 reposicdo dos descartaveis motorista 14:40hs Diariamente
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Coletar Residuos higienizar cestos e trocar

Sacos de lixo — desinfetante e alcool no

sacos de lixo quando necessario e descartar no pulverizador 14:45hs as
01 local adequado Halls de servico 15:30hs Diariamente
Limpar e higienizar elevador de servico —limpar Detergente neutro -dgua sanitaria- sacos alvejados
piso — paredes —porta — tapete e piso externo -desinfetante, dlcool -flanelas brancas — balde e Elevador de 15:35hs as
01 de saida do elevador rodo servigo 15:50hs Diariamente
Detergente neutro -dgua sanitaria- sacos alvejados
Limpeza profunda dos halls de servico — limpar -desinfetante, alcool -flanelas brancas — balde e Halls de servico 15:55hs as
01 piso e paredes rodo /Segunda feira 16:50 Semanalmente
Escadas de
Detergente neutro -dgua sanitaria- sacos alvejados - emergéncia/ e
desinfetante, alcool -flanelas brancas — balde e rodo portas corta fogo/ 15:55hs as
01 Limpeza dos pisos — corrimdes e paredes Quarta feira 16:40hs Semanalmente
Detergente neutro -sacos alvejados - dlcool -flanelas Todos os vidros / 15:55hs as
01 Limpeza das portas brancas e balde Sexta feira 16:40hs Semanalmente
Organizacdo e limpeza da copa e D.M.L lavar os Balde- rodo — sacos alvejados — flanelas e vassoura 16:45hs as
01 sacos e flanelas utilizados durante o dia Copa /D.M.L 16:55hs Diariamente
Ter¢a —Quinta e Sdbado — colocar residuos Cesto de Residuos Adequado
01 OBS. organicos na calcada para coleta urbana Calgada 16:40HS 3 Dias
Segunda e Sexta-feira organizar reciclado para Sacos de lixo
01 retirada Calgada 2 Dias

417
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LAVACOES | PIRIOCIDADE |

Halls de servigo Quinzenal

Escadas de emergéncia Mensal

Pios externos Mensal

Garagens Semestral

Tapetes Mensal

Portbes Anual
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RECOMENDAGOES GERAIS

tetor Auri lar
Previne surdez total ou parcial, além de cansacgo, irritagao,
fadiga, etc., em locais onde haja ruido intenso.

Respirador

Previne problemas pulmonares e das vias respiratérias de modo
geral, em local com poeira, gases ou vapores acima dos limites de
tolerancia.

Existemn dois tipos basicos: mascaras, para vapores organicos,
utilizadas na preparagao de base e tintas, e as mascaras contra
poeiras e fumos utilizadas nos moinhos e na serralheria.

Macacao
Protege o usuario contra particulas e névoas.

Avental

Protege o usuario contra respingos de produtos.

Luv P

Previne problemas como irritagcao da pele, alergias, cortes,
queimaduras, etc.

Existe na BASF Demarchi uma gama muito grande de luvas
utilizadas nos mais diversos trabalhos, como: luvas de latex,
neoprene, PVC, malha, etc.

Jouca de Protecao
Previne o deslocamento do couro cabeludo, em situagdes onde
haja risco de contato dos cabelos com partes modéveis de maquinas

ou equipamentos

000998

0
B e

Cinto de Seguranca

Previne acidentes graves que podem ocorrer em trabalhos em altura
em que haja risco de quedas.
Seu uso & obrigatério em trabalhos acima de 2 metros.

S

1
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Os Equipamentos de Prote¢do Individuais sido fornecidos
gratuitamente pela empresa a todos os colaboradores para

Prote¢do contra riscos de acidentes ou doengas que nao sao

possiveis neutralizar ou eliminar, sendo seu uso obrigatorio.
Portaria No. 3214 — NR - 06.

Sempre com organizagio € seguranga
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