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EXPOSIGAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 42/2023-L, DE 18 DE
MAIO DE 2023, DE AUTORIA DA VEREADORA CLAUDIA RITA DUARTE
PEDROSO

A data escolhida para celebrar a “Semana
Municipal de Conscientizagdo sobre a depressdo” marca o dia da saude
mental, com a¢des que buscam incentivar o diagndstico precoce e o tratamento
da doenca. Todo esforco de mobilizacdo € para que os numeros alarmantes
sejam diminuidos em nosso municipio.

Dados divulgados pela OMS apontam que, até
2030, a depressao deve se tornar a doenga mais comum do mundo, afetando
mais pessoas do que qualquer outro problema de saude e também sera a
doenca que mais gerara custos econdmicos e sociais para 0s governos.

A depressao é uma condicdo mental que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo. N&do é apenas uma tristeza passageira
ou reacao natural a eventos estressantes da vida, mas é uma condicdo médica
séria que pode durar semanas, meses ou até mesmo anos e requer atencao
especial e tratamento adequado.

Os sintomas variam de pessoa para pessoa e
podem incluir tristeza persistente, perda de interesse em atividades
anteriormente apreciadas, alteragdes no apetite e no peso, disturbios do sono,
fadiga, dificuldade de concentracdo, sentimentos de culpa ou inutilidade,
agitacdo ou lentiddo psicomotora. Pode interferir significativamente nas
atividades diarias, causando sofrimento e dificuldades nas relagbes pessoais,
no trabalho e em outras areas importantes da vida além de pensamentos
recorrentes de morte ou suicidio.

As causas sdo complexas e podem ser
diferentes para cada individuo. Fatores como predisposicao genética,
desequilibrio quimico no cérebro, eventos traumaticos, estresse, problemas de
saude, alguns medicamentos e histérico familiar podem contribuir para o seu
desenvolvimento.

A busca de ajuda profissional é fundamental
para o diagndstico e tratamento adequado. Além disso, o apoio de amigos,
familiares e profissionais de saude mental é essencial para a recuperagao.

Isso posto, CLAUDIA RITA DUARTE
PEDROSO, por intermédio do Protocolo n° CETSR 18/05/2023 - 14:22
7678/2023, de 18 de maio de 2023, apresenta ao Egrégio Plenario o seguinte
Projeto de Lei:
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PROJETO DE LEI N° 42/2023-L
De 18 de maio de 2023.

Institui, no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Sao Roque, a "Semana
Municipal de Conscientizacdo sobre a
Depressao”.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque,

Fagco saber que a Camara Municipal da
Estancia Turistica de Sdo Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a “Semana Municipal de
Conscientizacao sobre a Depressao”, a ser celebrada, anualmente, na semana
que compreender o dia 10 de outubro.

Art. 2° O evento ora instituido passa a integrar
o Calendario Oficial de Eventos do Municipio, criado pela Lei Municipal n°
3.577, de 25 de fevereiro de 2011.

Art. 3° As despesas decorrentes com a
execucado desta Lei correrdo por conta de dotacdo propria do orgamento
vigente, suplementada se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacao.

Sala das Sessbdes “Dr. Julio Arantes de
Freitas”, 18 de maio de 2023.

CLAUDIA RITA DUARTE PEDROSO
(DRA CLAUDIA PEDROSO)
Vereadora
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