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EXTRATO DE DECISAO ADMINISTRATIVA

Julio Antdnio Mariano, Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de S&o Roque, no uso de suas
atribuigées legais, indefere a nomeagé&o e posse do Candidato Gabriel Nascimento Lins de Oliviera, classifica-
do em 4° lugar, para o cargo de Procurador Juridico, conforme deciso administrativa exarada no processo de
admiss&o n°15/2022, acolhendo integralmente o Parecer Juridico n°® 27/2022.

Sao Roque, 31 de janeiro de 2022.

Portaria Expedida:

Portaria N° 15 - Dispée sobre a nomeagéo do Senhor Carlos Augusto Gomes, para ocupar o cargo de provi-

mento efetivo de Assistente de Comissde:

lotado na de C:

PORTARIA N° 14/2022-L
De 31/01/2022

Prorroga parcialmente por 2 (dois) anos, o prazo de validade do Concurso Publico n° 01/2019, referente ao
Edital n° 41, de 01/08/2019, relativamente aos cargos de Agente de Operagdes II, Assistente de Compras,
Licitagées e Contratos, Oficial Legislativo e Assistente de Comissées.

JULIO ANTONIO MARIANO, Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sao Roque, no uso de

Céamara Municipal da Estancia Turistica de

Sao Roque*“Vereador

o de Lucca”

suas atribuigdes legais, EXPEDE a seguinte Portaria:

Art. 1°

Fica prorrogado por 2 (dois) anos, a partir de 07/02/2022, o prazo de validade do Concurso Publico

n° 01/2019, referente ao Edital n° 41/2019, de 01/08/2019, relativamente aos cargos de Agente de Operagdes
II, Assistente de Compras LicitacGes e Contratos, Oficial Legislativo e Assistente de Comissées, que foi homo-
logado pela Portaria n° 24 L, de 04/02/2020 e publicada no Jornal da Economia aos 07/02/2020.

Art. 2°

Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicag&o,

Camara Municipal da Estancia Turistica de Sao Roque, 31 de janeiro de 2022.

JULIO ANTONIO MARIANO
Presidente

Registrada e publicada na Secretaria da Camara na data supracitada:

Mauracy Moraes de Oliviera
Coordenador Administrativo

PROTOCOLO N° CETSR 31/01/2022 - 09:54 1243/2022

Edigao 1179/ Valor: R$ xxxxx

Dia Nacional da Mamografia: 10 informacoes
sobre o exame que toda mulher precisa saber

om o objetivo de

alertar sobre um

exame indispen-
savel, o Dia Nacional da Ma-
mografia, comemorado em 5
de fevereiro, traz uma reflexio
importante sobre a necessidade
de se cuidar ¢ olhar com cari-
nho para a satde.

Com o diagnostico precoce,
¢ possivel encontrar lesdes em
estagios iniciais e barrar que o
cancer de mama avance com o
tratamento. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer
(INCA), ¢ estimado que duran-
te o triénio 2020/2022 cerca de
66.280 novos casos da doenga
scjam identificados no Brasil.

A partir do rastreamento
mamografico - desde que reali-
zado periodicamente - diversos
estudos mostram que a redugdo
da mortalidade por cancer de
mama pode ter um impacto de
25% a 40%. "Quando a doenga
¢ descoberta cedo, os tratamen-
tos podem ser menos agressi-
vos, além de terem uma maior
chance de sucesso. A boa noti-
cia ¢ que 95% dos diagnosticos
precoces tém chances de cura”,
comenta Daniel Gimenes, on-
cologista da Oncoclinicas em
Séo Paulo,

Mas, afinal, como o exame
€ feito?

Em um mamografo, a mu-
Iher fica de pé em frente ao
aparelho e duas placas pressio-
nam as mamas tanto na vertical,
como na horizontal. Para ter
uma melhor imagem, o técnico
pedira para a paciente prender a
respiragdo por alguns segundos.
"Em média. o exame pode durar

cerca de 20 minutos no maxi-
mo", explica o oncologista.

Quem deve fazer a mamo-
grafia

Acima dos 40 anos, o exa-
me pode ser realizado anual-
mente para a detecgdo precoce
do cancer de mama, segundo a
Sociedade Brasileira de Masto-
logia (SBM). Ja entre os 50 e
69 anos, de acordo com o Mi-
nistério da Satde, a mamogra-
fia de rotina pode ser realizada
a cada dois anos, desde que a
mulher ndo tenha sinais ou sin-
tomas da doenga.

Quando o procedimento
¢ realizado fora da faixa eta-
ria, ou seja, em mulheres com
menos de 40 anos, ele pode ser
indicado para complementar o
diagnostico de nodulos na re-
gido. Porém. vale lembrar que
apenas o médico poderd reco-
mendar a idad

Déi fazer mamografia?

O exame pode causar des-
conforto, mas a compressio
no aparelho ¢ rapida, fazendo
com que a dor seja passageira.
"Uma dica para evitar que o
incémodo seja maior é realizar
a mamografia fora do periodo
menstrual, pois a mama esta
mais sensivel neste momento".
recomenda o especialista da
Oncoclinicas Sdo Paulo.

Quem tem silicone pode
fazer mamografia?

Sim, pode. A protese ndo
ird atrapalhar o exame, mas ¢
necessario que a paciente avise
sobre o silicone. "O mamogra-
fo néo ird furar a protese. A di-
ferenga ¢ que podem ser neces-
sarias mais imagens durante o
exame, assim como a manobra
de Eklund - que consiste em

afastar o silicone para que ndo
haja distor¢do dos resultados",
comenta Daniel.

A radiagiio da mamogra-
fia pode fazer mal?

O exame ¢ contraindicado
na gravidez, mas pode ser rea-
lizado normalmente em outras
situagdes. A radiagdo emitida
no procedimento ¢ baixa ¢ ndo
causa complicagdes.

Existe preparo para fazer
a mamografia?

O exame em si ndo neces-
sita de muitos preparos, mas é
recomendado que a mulher faga
o agendamento da mamografia
alguns dias apos a menstruagéo.
"Isso ajuda a evitar o desconfor-
to e oferece mais tranquilidade
para a paciente durante o exa-
me", explica Daniel.

Além disso, ¢ necessario

evitar 0 uso de hidratantes, de-
sodorantes ¢ outras substancias
nas mamas e axilas, pois podem
interferir no resultado do exame.

A vacina contra a covid-19
pode causar erros de interpre-
taciio na mamografia?

Sim. pode. Por causa do au-
mento de linfonodos no brago
em que a paciente recebeu a
vacina, a situagdo pode ser in-
terpretada erroneamente como
um sinal de cancer de mama -
uma vez que a doenga também
apresenta esse desdobramento.
O INCA recomenda que a ma-
mografia de rastreamento seja
feita entre quatro a seis sema-
nas apos a vacinagdo contra a
covid-19.

Mulheres que estio ama-
mentando podem fazer ma-
mografia?

Nio. o exame nio ¢ reco-
mendado caso a mulher esteja
amamentando ou gravida. Em
situagdes como essa, 0 médico
podera solicitar outros exames
de rastreamento que ndo sejam
prejudiciais para a mée ¢ para o
bebé, como o ultrassom.

O autoexame substitui a
mamografia?

Nio! No caso do autoexa-
me, ele auxilia na detecgdo de
nddulos palpaveis, mas ndo
substitui a realizagdo da mamo-
grafia. “Por isso, caso note sin-
tomas como: alteragdes de for-
mato, da pele ou tamanho das
mamas, procure um médico o
quanto antes para avaliagdo ¢
diagnostico correto”, finaliza
Daniel Gimenes.

Assessoria de Imprensa

da mamografia em situagdes
€como essa.

Por que a mamografia
nio é recomendada antes dos
40 anos?

Segundo Daniel Gimenes,
o exame pode trazer alguns ris-
cos quando feito antes dos 40
anos. Além disso, o di ico

de cancer de mama em mulhe-
res abaixo da faixa etaria é raro
- representando apenas cerca de
10% dos casos.

"Por causa de uma maior
densidade da mama, o exame
pode trazer falsos negativos.
Além disso, realizar a mamo-
grafia antes dos 40 anos expde
a mulher a uma radiagdo que
ndo ¢ necessaria naquele mo-
mento", comenta.

ou néo
TIORARIO DO
NOME IDADE|  VELORIO VELORIO | SEPULTAMENTO CEMITERIO
JOSEFA MARTA DE JESUS 77_|| VELORIO DA PAZ | 10:00 AS 13:00||_28/01/2022 || _CEMITERIO MUNICIPAL DO CAMBARA SR
WILMA BONINI BERTOLI 51 |[ VELORIO DAPAZ][14:002517:00 || 28/01/2022 || CEMITERIO MUNICIPALDAPAZSR |
ROSEMARY BAGOLAN FERRAZ 76 _|[ VELORIO DA PAZ | 08:00 AS 10:00 || 28/01/2022 CEMITERIO MUNICIPAL DE ITU
5 JAEL DA ROCHA JIMENEZ 92| VELORIO DA PAZ ][ 13:00 AS 16:00 | 29/02/2022_] CEMITERIO MUNICIPAL DA PAZ SR
MANOEL RIBEIRO DA SILVA 94 || VELORIO DA PAZ | 13:30 AS 1630 _29/01/2022 || _CEMITERIO MUNICIPAL DO CAMBARA SR
VANILDE CHAVES DE ARAUJO PEDROSO || 70 || VELORIO DA PAZ || 10:00 A5 13:00 ] _30/01/2022 || CEMITERIO MUNICIPALDAPAZSR__|
EVA DE OLIVEIRA 83 || VELORIO DA PAZ | 13:30AS 1630 30/01/2022 || CEMITERIO MUNICIPAL DO CAMBARA SR
10AO MARCIO GARCIA FARIA 61_|[ VELORIO DA PAZ | 10:00 AS 13:00
IRACI DA CONCEICAO ALVES 74_][ VELORIO DA PAZ | 10:00 A5 13:00][_31/01/2022 CEMITERIO MUNICIPAL DA PAZ SR
ELISSANDRA DOS ANJOS SUNTAQUE 45_|[ VELORIO DA PAZ | 11:00 A5 13:30 |_01/02/2022 CEMITERIO MUNICIPAL DE MAIRINQUE || _14:00
SIDNEI PIRES OLIVEIRA 57 ]| VELORIO DA PAZ | 15:00 A5 17:00 ] _02/02/2022 CEMITERIO MUNICIPAL DA PAZ SR 17:00
DIONISIO DE ABREU 72_|[ VELORIO DA PAZ 03/02/2022_||_CEMITERIO MUNICIPAL DO CAMBARASR_||_11:00
BENEDICTO MACHADO 87_|| VELORIO DA PAZ [ 03/02/2022 || CEMITERIO MUNICIPAL DA PAZ SR 11:00
ALESSANDRA APARECIDA DA SILVA a1 S/VELORIO 03/02/2022_| _CEMITERIO MUNICIPAL DO CAMBARASR | _09:00
PARA PUBLICAR NOTA DE FALECIMENTO, MISSAS, HOMENAGENS COM FOTOS ENTRE EM
CONTATO PELO NOSSO WHATS'APP 11 97684-0303 E SOLICITE INFORMACOES.

VENDO CELTA

1.0 LT COMPLETO -

AR CONDICIONADO

OTIMO ESTADO - ANO 2013

R$ 26.000,00

TELEFONE: (11) 97306-6191

Vende-se Casa no Santo Antonio

2 dormitérios, quinta

|, sala, cozinha, edicu-

la, 250 metros quadrados, valor R$ 280 mil.
Aceito contra proposta.

Creci 169697

Contato: (11) 96474-5476 — Atencéo, tenho
outras possibilidades.

S
%k
instituto de beleza

Corte - Coloragéo - Ond
. &

ulagao - Reflexo - escova
- Pedicure - Depil

ESTETICA - Facial, Corporal, Maquiagem
Fone: 4712-4051

Rua Enrico Dell’ Acqua, 359

VYENDE

Terreno 4500 mts, com uma casa 4 comodos.
Estrada dos Mendes/ tabodo

Metragem total do terreno, 4.478,25 metros?
Frente 21 metros , Fundos 20,26

De um lado 222,37 mts, de outro lado 225,38
mts

Corrego. Fundos com aprox. 602 metros dis-
tante

623 mts da Rodovia Raposo Tavares

. Aﬁ 2
Retiro no local.
Falar com Fernando
(11)99732-5974

Tratar diretamente ¢/ proprietario
(11) 99742-5545

REVISAO DO FGTS (1999 A 2021)

ALUGA-SE
APARTAMENTO MOBILIADO

PROXIMO AVENIDA BRIGADEIRO LUIZ ANTONIO
EM SAO PAULO. SALA, DORMITORIO, BANHEIRO E
COZINHA. (11) 99477-9290.

REVISAO APOSENTADORIAS-VIDATODA
JORGE RABELO DE MORAIS
OAB/SP 57.753

41 ANOS DE EXPERIENCIA
Av. Jodo Pessoa, 412, Centro- Sao Roque
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