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ATOS OFICIAIS

Céamara Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque“Vereador Dr. Jilio de Lucca”

Decreto Legislativo N° 445-L

De 09 de maio de 2022.

(Projeto de Decreto Legislativo n° 006-L, de 27/04/2022, de autoria dos Vereadores Newton Dias Bastos — PP
e Marcos Roberto Martins Arruda — PSDB)

Disp&e sobre a concesséo de titulo de cidaddo sao-roquense ao Dr. Sidney Carvalho Fernandes.
O Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque,

Faco saber que a Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque decreta e eu promulgo o seguinte
Decreto Legislativo:

Art. 1° Fica concedido Titulo de Cidaddo Sao-roquense ao Senhor DR. SIDNEY CARVALHO FERNANDES.
Art. 2° As despesas decorrentes do presente Decreto Legislativo correrdo por conta de dotagdes proprias do
orgamento vigente.

Art. 3° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data da sua publicagéo.

Aprovada na 142 Sesséao Ordinaria, de 09 de maio de 2022.

JULIO ANTONIO MARIANO
Presidente

Registrada e publicada na Secretaria Administrativa desta
Camara na data supracitada.

LUCIANO DO ESPIRITO SANTO
Coordenador Legislativo

AVISO DE LICITAGAO

PROCESSO LICITATORIO N° 05/2022.

Encontra-se aberta na Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque a Licitacdo na modalidade PRE-
GAO PRESENCIAL N° 2/2022, do tipo Menor Prego Global, visando a Contratagédo de empresa especializada
na prestagédo de servigos de portaria, 24 horas por dia, 07 dias por semana, todos os dias do més, inclusive
feriados, nas dependéncias da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque. A abertura dos envelo-
pes dar-se-a no dia 25/05/2022, as 09:30h.

O Edital do PREGAO PRESENCIAL N° 2/2022, em inteiro teor, estara a disposigéo dos interessados, no ende-
reco eletrénico: www.camarasaoroque.sp.gov.br (transparéncia / licitagéo / edital / downloads).

Mais informacdes poderéo ser obtidas pelos telefones: (11) 4784-8444 e (11) 94394-2050.

Sao Roque, 11 de maio de 2022.

EXTRATO DE CONTRATO N° 08/2022; Processo n° 09, de 14/04/2022 Contratante: Camara Municipal da
Estancia Turistica de Sdo Roque; Contratada: Gabriel Moreira da Silva; Objeto: Prestagédo de servigos de Jar-
dinagem e Paisagismo nas dependéncias do prédio da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque;
Assinatura: 09/05/2022; Valor do Contrato: R$ 16.500,00 (dezesseis mil e quinhentos reais) anual; Vigéncia:
09/05/2022 a 08/05/2023; Modalidade: Dispensa de licitagdo nos termos do inciso Il do artigo 24 da Lei n°
8.666/1993 e alteragdes.

Portaria Expedida:
Portaria N° 50: Dispde sobre licenca para tratamento de saude da servidora Sra. Simone Ghilardi Rocha Ca-
puzzo, Gerente de Recursos Humanos, lotada na Diretoria Geral no periodo de 01 a 04/05/2022.

Edicdo 1193 / Valor: R$ R$ xxxxxx

Vestibulares a vista:

Confira cinco dicas

para se preparar com antecedéncia

om a abertura das

inscri¢cdes do Enem

no dia 10 de maio,
a expectativa em relagdo as
provas e a preparagdo dos ves-
tibulandos estdo a todo vapor.
Neste momento, muitas davi-
das surgem sobre como estar
pronto para 0S processos se-
letivos e qual o caminho até
14, tanto em relacdo aos con-
tetdos das provas, como ao
preparo socioemocional desse
estudante.

Teo Sidarta, coordenador
do pré-universitario do Colé-
gio Rio Branco e licenciado
em Quimica pela USP, da di-
cas de como se preparar nesse
semestre que antecede a fase
de vestibulares.

Tenha um cronograma
semanal

“E extremamente impor-
tante dividir sua semana em
horarios determinados para
cada componente curricular,
desenvolvendo um hébito de
estudo. O que muitos alunos
pré-universitarios fazem ¢
estudar no periodo da tarde a
matéria que foi dada em aula
pela manha”, explica Sidarta.
Além disso, ele recomenda fa-
zer, ao menos, duas redagdes
por semana e realizar alguns
simulados, se preparando para
o ritmo da prova.

O cronograma deve ser
semanal para que, assim, seja
possivel fazer pequenas altera-
¢des e ajustes no plano de es-
tudos, sempre de forma grada-
tiva. Ndo se esqueca, também,
de colocar os momentos de la-
zer e descanso no cronograma

semanal, incluindo uma rotina
de sono regular de acordo com
suas necessidades.

Fracione os estudos de
cada matéria

Estudar por mais de uma
hora um tnico conteudo dimi-
nui a produtividade e ateng@o,
de forma que intercalar maté-
rias de exatas com linguagens
e humanas, por exemplo, ¢
bastante estratégico. Também
¢ essencial descansar entre
essas matérias, fazer um inter-
valo, para garantir que as in-
formagdes se consolidem em
nosso cérebro.

O coordenador também
sugere: “Distribua o tempo de
estudo ao longo da semana e
ndo insista em todo o conteu-
do de uma matéria no mesmo
dia. E mais eficiente fracionar
e ver o mesmo conteudo varias
vezes, porque o resultado vem
da repeti¢do ¢ ndo da quanti-
dade”.

Conheca e treine seu
limite

A dica é cronometrar o seu
tempo de estudo e, assim que
ficar cansado, parar o crono-
metro e analisar quanto tempo
vocé aguentou estudar sem se
cansar. Assim, vocé vai desco-
brir o seu limite e sera possivel
planejar seus estudos com base
nesse conhecimento, rendendo
muito mais. Ao longo das se-
manas, aumente gradualmente
a duragao do seu estudo, edu-
cando seu corpo a entender sua
necessidade por mais tempo de
foco, “como uma ida a acade-
mia”, brinca Sidarta. Cansou

ALUGUEL: RS 800,00

ALUGA-SE CASA NO JD. RENE

REFORMADA COM 1 QUARTO, 1 COZINHA AMERI-
CANA, BANHEIRO, LAVANDERIA E GARAGEM

CONTATO: (11) 97107-6137

ALUGO CASA

BAIRRO JUNQUEIRA COM 2 DORMITORIOS,
SALA, COZINHA, BANHEIRO, AREA DE
SERVICO E PEQUENO QUINTAL.

RUA TENENTE FRANCISCO LUIZ DE CAMPOS

CONTATO:

(11) 94463-9567 (11) 4712-3036

em 30 minutos? Estude 35 na
semana seguinte, e assim por
diante.

Encontre atividades enri-
quecedoras para o descanso

Os momentos de descanso,
seja durante a semana ou no fi-
nal de semana, sdo essenciais e
devem ser preenchidos por ati-
vidades que dao prazer e com-
pletude ao vestibulando. No
entanto ¢ possivel encontrar
hobbies e passatempos que
beneficiem o seu desempenho
cognitivo.

“A atividade esportiva re-
gular e a leitura de livros que
ndo necessariamente estdo na
lista dos vestibulares sdo ex-
celentes formas de exercitar o
cérebro de maneiras diferen-
tes. No caso da leitura, esco-
lher livros que se relacionem
com temas presentes no Enem,
como tematicas historicas ou
sociologicas, € uma Otima pe-
dida!”. Outro 6timo passatem-
po sdo as palavras cruzadas,
que enriquecem o vocabulario
para a redagdo e treinam a cog-
nigao.

Cuide de vocé
“Com a volta para o pre-
sencial, o estudante que estd
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no terceiro ano agora fez, pra-
ticamente, os dois primeiros
anos do Ensino Médio online.
Logo, a sensagdo que fica ¢ a
de que ele acabou de chegar
ao Ensino Médio. Sdo tempos
complicados, entdo o vestibu-
lando ndo deve se comparar
com os outros. Foque no quan-
to vocé evoluiu a cada dia, a
cada semana ¢ a cada més,

sempre olhando para vocé”,
orienta o coordenador do Co-
légio Rio Branco.

Por fim, é importante en-
contrar suas proprias “valvulas
de escape”, que, para alguns,
¢ meditagdo, outros esportes
ou outras atividades de lazer.
De qualquer forma, nao deixe
de procurar ajuda quando for
preciso, até mesmo na propria

escola.

As inscri¢des para o Enem
se encerram dia 21 de maio e
as provas acontecem entre 0s
dias 13 ¢ 20 de novembro, di-
vidindo-se, respectivamente,
entre Linguagens, Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias,
mais a Redagdo, e Matema-
tica, Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias.

garrafio de 5 ltros

 Retironolocal.

Falar com Fernando
(11)99732-5974

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSO N° 1001970-79.2018.8.26.0586

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2* Vara Civel, do Foro de Sdo Roque, Estado de Sao Paulo,
Dr(a). Diego Ferreira Mendes, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o) CLEUSA MARIA SOUZA ARNOBIO, Brasileira, Vitiva, com enderego a
Rua Dom Pedro II, 20, apto 31, Vila Marques, CEP 18130-535, Sao Roque - SP e ESPOLIO DE
ERNESTINA CARRARA DE SOUZA, representada por CLEUSA MARIA SOUZA, com
enderego @ Rua Dom Pedro II, 20, apto 31, Vila Marques, CEP 18130-535 , que lhe foi proposta
uma acdo de Execucdo de Titulo Extrajudicial por parte de Carlos Alexandre Barbosa de Sa e
outro, alegando em sintese: Os exequentes sdo credores dos executados por meio de notas
promissorias emitidas 07 de novembro de 2016. A divida ¢ de R$ 350.000,00 (trezentos e
cinquenta mil reais), na qual deveria ser paga em 10 parcelas no valor de R$ 35.000,00 (trinta e
cinco mil reais) acrescidas de 1% de juros ao més, corre¢ao monetaria(TJ) e ainda, multa de 10%
(dez por cento, sobre o valor em atraso. Diante da falta de pagamento pelos devedores, houve a
tentativa amigavel, mas infrutifera. Nao restando alternativa, sendo se socorrer do manto da
justica. . Encontrando-se o réu em lugar incerto ¢ ndo sabido, foi determinada a sua CITACAO,
por EDITAL, para os atos ¢ termos da agdo proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluira
apos o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Nao sendo contestada a acdo, o réu
serd considerado revel, caso em que serd nomeado curador especial. Serd o presente edital, por
extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Sao
Roque, aos 19 de abril de 2022.

VENDE-SE

Terreno 4500 mts, com uma casa 4 comodos.
Estrada dos Mendes/ taboao

Metragem total do terreno, 4.478,25 metros?
Frente 21 metros , Fundos 20,26

De um lado 222,37 mts, de outro lado 225,38
mts

Corrego. Fundos com aprox. 602 metros dis-
tante

623 mts da Rodovia Raposo Tavares

Tratar diretamente ¢/ proprietario
(11) 99742-5545

REVISAO DO FGTS (1999 A 2021)

REVISAO APOSENTADORIAS-VIDA TODA
JORGE RABELO DE MORAIS
OAB/SP 57.753

41 ANOS DE EXPERIENCIA
Av. Jodo Pessoa, 412, Centro- Sdo Roque
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Corte - Coloracao - Ondulacao - Reflexo - escova
mi-seen-plis - Manicure - Pedicure - Depilagdo
ESTETICA - Facial, Corporal, Maquiagem

Fone: 4712-4051
Rua Enrico Dell’ Acqua, 359




