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Sa0 Roque - ‘A Terra do Vinho e Bonita por Natureza’

OFiCIO VEREADOR N° 1251/2022

Sao Roque, 4 de maio de 2022.

Prezado Senhor,

Venho, por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria, a
possibilidade de ter aulas de zumba na quadra do Distrito de Sao Joao
Novo e caminhada no estadio Distrital de para atender mulheres e melhor
idade.

Zumba Fitness € uma aula que mistura movimentos
de danca e ginastica, embalados por ritmos latinos e internacionais como
Cumbia, Reggaeton, Salsa e Merengue, que além de ser divertida e ludica,
proporciona grandes beneficios, como a melhora na fungado cardiovascular,
melhora do condicionamento fisico, manutencdo do peso e fortalecimento dos
musculos, condigdes necessarias para uma vida mais saudavel. A esses
beneficios € possivel associar a caminhada, que, principalmente para a
populacao idosa contribui com a qualidade de vida e bem-estar do corpo e da
mente.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de
elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

THIAGO VIEIRA NUNES
(THIAGO NUNES)
Vereador

Ao

llustrissimo Senhor

LEANDRO SANTOS

MD. Chefe da Divisao de Esportes e Lazer da Prefeitura Municipal da
Estancia Turistica de Sao Roque — SP

PROTOCOLO N° CETSR 04/05/2022 - 11:40 5842/2022

Este documento é c6pia do original assinado digitalmente por THIAGO VIEIRA NUNES:33918102890 em 04/05/2022 17:13:37
Para conferir o original, acesse http://consulta.siscam.com.br/camarasaoroque/documentos/autenticar e informe o cédigo 4HA1-M01C-WO0K3-UVYM



mailto:camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 4HA1M01CW0K3UVYM
		2022-05-04T17:13:37-0300




