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EXPOSIGAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 38/2022-L, DE 16 DE
MARCO DE 2022, DE AUTORIA DOS VEREADORES DIEGO GOUVEIA DA
COSTA E NEWTON DIAS BASTOS

O crossfit adaptado € uma pratica esportiva
voltada ao auxilio de pessoas com deficiéncia. Envolve a execugdo de
programas de treinamento de for¢a e condicionamento fisico para qualquer tipo
de pessoa, independente de idade ou nivel fisico. Ajudando a aperfeigoar o
uso das aptidées fisicas de cada individuo de uma maneira segura,
descontraida e divertida, pode ser praticado por todas as pessoas com
deficiéncia fisica e/ou intelectual (sem carater substitutivo a fisioterapia) como
um recurso para a promog¢ao do desenvolvimento pessoal, da autoestima e do
condicionamento fisico, conforme expde a profissional de educacgao fisica
Karina Meneguini, também presidente da Associagdo Movimento Esporte
Adaptado e Superagdo — AMEAS, associagado sem fins lucrativos que veio a
formalizar e ampliar a ja robusta atuagdo da profissional no sentido de levar
essa modalidade acessivel as pessoas com deficiéncia.

Entre os efeitos positivos da pratica do crossfit
adaptado podemos citar também o aumento da resisténcia cardiorrespiratoria,
da resisténcia muscular, da forga, da flexibilidade, da poténcia, da velocidade,
da coordenacdo, da agilidade, do equilibrio e da precisdo objetivando a
educacao do corpo e da mente. No artigo “Qualidade de vida na deficiéncia: o
crossfit adaptado para usuarios de cadeiras de rodas e amputados”, de autoria
de Danielle Wellichan (UNESP) e Marcella Santos (INSS) encontramos
também informagdes de suma relevancia para a compreensao dessa pratica
que, embora em fase de crescimento, ainda é desconhecida da maior parte
das pessoas:

“Diferentemente das academias convencionais, 0 principal
equipamento do participante € o proprio corpo, utilizando-se de
anilhas olimpicas e barras, além de pesos, cordas, caixas, bolas,
pneus, argolas, elasticos, correntes, etc. [...] [O crossfit adaptado]
trabalha os mesmos movimentos funcionais da modalidade comum e
divide o mesmo ambiente de treino, a diferenga esta na estratégia
utilizada e na adaptagdo do exercicio para cada necessidade
especifica, ou seja, 0s espacos, 0s exercicios € 0s equipamentos séo
adaptados caso a caso, para isso 0 coach precisa usar a criatividade,
conhecer a biomecanica e muitas vezes conta com o auxilio de um
fisioterapeuta.”

O estudo em tela apresenta robustas
evidéncias favoraveis ao crossfit adaptado: os participantes relataram melhora
notavel na qualidade de vida, aumento da mobilidade, maior disposicao,
conjunto de fatores que colaboram para um fortalecimento da nogédo de
autodeterminagdo. Nesse sentido, a implementagdo de um programa de
crossfit adaptado € uma maneira de oferecer aos municipes sdo-roquenses a
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possibilidade de contar com mais um recurso para o fomento a qualidade de
vida, nos termos da Organizagdo Mundial de Saude, que a define como “uma
percepcao do individuo sobre sua posicdo diante da vida, contexto cultural e
valores nos quais ele vive, considerando seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacoes”, efetivando em sentido concreto o postulado da incluséo
social, bandeira desde sempre empunhada por este Vereador.

Isso posto, DIEGO GOUVEIA DA COSTA E
NEWON DIAS BASTOS, por intermédio do Protocolo n°® CETSR 16/03/2022 —
15:01 3690/2022, de 16 de margo de 2022, apresentam ao Egrégio Plenario o
seguinte Projeto de Lei:

PROTOCOLO N° CETSR 16/03/2022 - 15:01 3690/2022/A0
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PROJETO DE LEI N° 38/2022-L
De 16 de margo de 2022.

Cria o Programa Municipal de Crossfit
Adaptado.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque,

Faco saber que a Camara Municipal da
Estancia Turistica de Sao Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal
de Crossfit Adaptado para as pessoas carentes do Municipio de Sdo Roque.

Paragrafo unico. A condicdo de "carente"
prevista no caput deste artigo sera avaliada por 6rgdo competente do Poder
Executivo.

Art. 2° O Programa de que trata esta Lei visa
atender pessoas com deficiéncias fisicas e/ou mentais, sob o aval de
profissional competente.

Art. 3° O Poder Publico dara ampla
publicidade ao programa a fim de universalizar o seu alcance.

Art. 4° As despesas decorrentes com a
execucado desta Lei correrdo por conta de dotagdo propria do orgamento
vigente, suplementada se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagao.

Sala das Sessoes “Dr. Julio Arantes de
Freitas”, 16 de marco de 2022.

DIEGO GOUVEIA DA COSTA
(DIEGO COSTA)
Vereador

NEWTON DIAS BASTOS
(NILTINHO BASTOS)
Vereador
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