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SAIBA COMO
PROTEGER VOCE
E A SUA FAMI
CONTRA O
CORONAVIRUS




ONTECE A TRANSMISS OS PRINCIPAIS SINTOMAS SAO:

Cansaco Perda de
‘paladar e offato
de pessoa o contato em superficie ;
goticulas como macganetas, corr
| boca. elevadores, e G g, d
sl S A S ( er sintomas da Covid-19, procure imediotamente
spalham no contaminadas ate mento nas Unidades Bdasicas de Saude, Unidade de

contecer com

CONHECA ABAIXO ALGUMAS MED
PREVENCAO NAO FARMACOLOGICAS: VAI SAIR DE CASA? VEJA ALGUNS

CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS
E PREVINA-SE:

>

Uso da mascara.* Mantenha distancia segura. ‘ | ==

[iL Utilize adequadamente a Quando possivel, evite sair de
mascara, cobrindo nariz e boca.* casa em hordrios de pico.

Lave as mGos com dgua e sabdo Mantenha ambientes ventilados. = @ S
e utilize dlcool em gel 70%. g_ﬁwﬁb

Evite aglomeragoes e mantenha Se utilizar transporte coletivo, dé preferéncia a
uma distancia segura de uma ventilacdo natural mantendo as janelas abertas,
pessoa para outra. se possivel. Utilize mascaras e alcool em gel 70%.

* - R
> . ras. Consulte as regras locais de utilizacdo de mascaras.
*Consulte as regras locais de utilizaggo de masca ¢
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FEZ O TESTE E DEU POSITIVO. O QUE FAZER?

Em caso de diagnéstico positivo para Covid-19, siga as
seguintes recomendagoes:

=

Fique em isclamento
domiciliar.

Coloque as roupas para:

Mantenha o distanciamento lavar. Em caso de mdscaras

nos elevadores de seu
condominio.

de tecido, nGo esqueca de 1
lava-las tambem.

Tire 0s sapatos antes de entrar
em casa e higienize-os antes
de guarda-los.

Tome banho imediatamente, E
sempre que possivel.
Procure uma Unidade

Bdsica de Satde e siga as
orientagdes do medico.

Utilize mascora o
tempo todo.

Retire a mascara adequadamente,
evitando tocar olhos, nariz e boca.
Em caso de mascara descartavel,

jogue no lixo.

1NN TESTAGEM RAPIDA CONTRA A COVID-19 ~

Para seguir com mais seguranca,
o Governo Federal intensifica
o Plano Nacional de Expansdo
da Testagem para O novo
coronavirus com testes rapidos
de antigeno. Em todo o Brasil,
serd reforcada a testagem
nas Unidades de Sadde e nos
locais com grande circulagéo

de pessoas para reduzir a
transmiss@o do virus no Pais.
Faca o teste nos postos de
saude, UPAs ou postos de
testagem da sua cidade.
Ele é rapido, gratuito e, em
apenas 15 minutos, voceé ja
tem o resultado.
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Se for preciso cozinhar,
use mascara de protecao,
cobrindo boca e nariz o
tempo todo.

Depois de usar o
banheiro, nunca deixe de
lavar as méGos com agua
e sabdo e sempre limpe ©
vaso (mantendo a tampa
fechada), a pia e demais

superficies com alcool,
agua sanitaria ou outro
produto recomendado
pela Anvisa para
desinfeccbo do ambiente

O lixo praduzido
precisa ser separado e
descartado.

Limpe e desinfete
frequentemente as
superficies com agua
e sabdo, dlcool 70% e
produtos como agua
sanitaria, tomando as
precaugdes necessarias.
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Separe toalhas de banho,
garfos, facas, colheres,
copos e outros objetos

apenas para seu uso.

Bl
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Mantenha a janela
aberta para circulacdo
de ar do ambiente
usado para isolamento
e a porta fechada,
limpe a macaneta
frequentemente com
dlcool 70%, agua
sanitaria ou outro
produto recomendado
pela Anvisa.




A PESSOA INFECTADA NAO MORA SOZINHA.
COMO PROCEDER?

Caso o paciente ndo more sozinho, recomenda-se que os demais moradores da
residéncia durmam em outro comodo e mantenham o distanciamento, conforme
orientacao meédica, seguindo também as seguintes recomendagdes:

Limpar os moveis da casa
frequentemente com
agua sanitaria, alcool
70% ou outro produto
recomendado pela Anvisa,

Manter a distancia
minima de 1 metro entre

a pessoa infectada e os
demais moradores.

VACINACAO

As vacinas atuom na prevencdo, induzindo a producdo de anticorpos
por parte do sistema imunologico. Estudos indicam que a vacina reduz a
possibilidode de infeccGo e pode evitar sua evolugdo para quadros mais
graves e principalmente a morte.

As vocinas odotadas pelo SUS passaram por todas as etapas necessdrias
para @ criocOo de um NOVO imunizante e cumprem critérios cientificos
rigorosos odotados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Fique atento oo calendario de vacinagdo da sua cidade. Se
for a sua vez, vacine ja!

ESQUEMA VACINAL

Para garontir o protec@o mdxima, a populacdo deve receber o
esquema vacinal completo, mesmo que a aplicagdo ocorra fora do
prazo recomendado pelo laboratério.

A eficacia e a seguranca das vacinas disponiveis até o momento
foram avaliadas com esguemas completos, respeitando os
intervalos preconizados pelas farmacéuticas produtoras, ndo sendo

possivel assegurar @ mesma eficdcia e seguranca apenas com uma/

dose da vacina.

VACINACAO
GESTANTES

Todas as gravidas e puérperas ja
podem se vacinar contra a Covid-19.
Se vocé é gestante ou lactante até
45 dias apés o parto, fale com o seu
meédico e va a uma Unidade de Saude.
E. atencdo, se ja@ tomou AstraZeneca
na 1° dose, preferencialmente, deve
tomar a Pfizer na 2° dose.
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Saiba maisem —

gov.br/coronaviris) &
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ESPACO RESERVADO PARA SECRETARIAS
MUNICIPAIS DE SAUDE




