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EZ] POR UNANIMIDADE De Congratulagbes a equipe de UT/ do
Com votols) Faveraveis Hospital Albert Einstein pelos seus 49 anos e
e voto(s) Contrarios pelo enfrentamento da pandemia de covid-19
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Desde sua fundagdo, ha 49 anos, a UTI do
Einstein enfrentou toda sorte de periodos fisica e emocionalmente excruciantes
para os seus profissionais de saude. Hoje mais discutida em ambito académico
e mesmo na midia, a chamada sindrome de burnout € um estado de estresse
cronico que toma a vida dos por ela afetados de maneira insidiosa, alastrando-
se ao longo do tempo e os submetendo a uma falta de energia e motivagéo
constantes. Infelizmente, com a interminavel pandemia de covid-19, cada vez
mais profissionais da saude tém sofrido com esse quadro, que engloba desde a
fadiga cronica, a insnia ou o sono excessivo até o esquecimento, a perda de
concentragao, e a baixa da imunidade.

Quando o Dr. Elias Knobel atravessou o Rio
Pinheiros, para implantar no Hospital Israelita Albert Einstein, a tdo conhecida
UTI dos dias atuais — a época um conceito totalmente novo no pais — ele
jamais poderia ter imaginado que passaria por uma provagéo tao brutal como a
que ora vivenciamos. E ressalte-se que estamos tratando de uma equipe que ja
encabecou batalhas contra epidemias ferozes, como a de AIDS, nos anos 90,

que deixou marcas indeléveis na psique daqueles que testemunharam seu
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poder de devastagdo. Contudo, mesmo a mais incontornavel dessas
experiéncias nao é capaz de fazer frente ao que esta sendo lutar contra o
incansavel virus da covid-19, que tem ultrapassado todos os limites
imaginaveis e a todo instante faz questdo de evidenciar que esta longe de

chegar ao fim, mantendo médicos, enfermeiros, técnicos e demais sujeitos
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atuantes na area da saude em permanente estado de alerta, num estado
psicolégico que alterna continuamente entre o desejo de salvar vidas e o
esgotamento absoluto.

Nesses concomitante e paradoxalmente
longinquos e recentes 49 anos, o Dr. Elias Knobel tem comparecido a UTI do
Hospital Israelita Albert Einstein praticamente todos os dias. Dirigiu-a durante
32 anos e hoje tem a honra de poder se dizer um membro agregado a um time
de fabulosos profissionais que tém se dedicado de corpo e alma a nobre tarefa
de salvar vidas.

O Dr. Elias Knobel é um ser humano pautado
pela constante motivagdo de compartilhar a experiéncia que adquiriu em sua
jornada. Naturalmente, sua atitude granjeia-lhe ndo s6 novas experiéncias que
lhe permitem continuar se desenvolvendo enquanto pessoa e profissional, mas
também muito carinho e amizade de todos os seus queridos colegas e amigos
que la atuam. Cuidar de pacientes graves € uma ciéncia e, ao mesmo tempo,
uma arte. A emogéo transborda diante do esforgo de uma equipe de
primeirissimo mundo, fato comprovado em palestras e conferéncias em
diversos paises, onde, como brasileiro, o Dr. Elias Knobel sempre pdde proferir
palavras de cabeg¢a erguida, reconhecida e merecidamente recebendo o
respeito de colegas internacionais. As maiores autoridades em Medicina
Intensiva ja visitaram a UTI do Einstein e sempre a elogiaram.

A UTI do Einstein foi uma das primeiras a ser
criadas no Brasil e desde os seus primoérdios foi pioneira na implantagédo de
recursos e programas de algumas especialidades, tais como Fisioterapia
Respiratoria, Psicologia e Humanizagao, Farmacia Clinica, Hemodinamica a
Beira do Leito, Qualidade (ISO 9001, Joint Comission...), Gestdo etc. E mesmo
depois de deixar sua coordenagdo, o Dr. Elias Knobel e seus companheiros
continuaram a produzir e editar, de uma forma prazerosa, mais de vinte livros
médicos cientificos e de histérias e cronicas.

Nas palavras do proéprio Dr. Elias Knobel, “é
um verdadeiro privilégio que tenho tido, mas tudo o que foi conseguido e

conquistado a duras penas se deve exclusivamente a um trabalho de equipe.
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Esses seres humanos profissionais altamente qualificados sdo a verdadeira
alma e a esséncia de tudo o que foi e continua sendo conquistado. Médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, farmacéuticos, nutricionistas,
fonoaudidlogos etc. Todos, indistintamente, mesmo cansados, esgotados e
estressados, explicitam um sorriso e um prazer incomensuravel quando
conseguem contribuir e ajudar um paciente critico a ter alta da UTI. Isso ndo
tem precgo, nada é mais importante do que ajudar a salvar vidas.”

Qualquer tecnologia de saude, por esséncia,
e totalmente inerte sem o elemento humano. O time de profissionais que
integra a “UTI do Einstein” representa a estrutura basica e fundamental de
qualquer servigo de saude, suplantando adversidades e provando o carater
essencial do trabalho dedicado nessa atividade que é nada mais, nada menos
que um sacerddcio: atuar numa UTI. Nesse sentido, este Vereador vem a
presenga de seus nobres pares conclama-los a compartilhar seus votos de
admiracdo a equipe da “UTI do Einstein”, que, com seus esforgos sem parar,
compbéem um dos multiplos bragos valentes a enfrentar a pandemia em nosso

Pais.
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Ante o exposto, Antonio José Alves
Miranda, Vereador da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque,
REQUER ao Egrégio Plenario que faga constar na Ata da presente Sesséo,
Mocéao de Congratulagdes a equipe de UTI do Hospital Israelita Albert Einstein.

Que da presente seja dada ciéncia ao Dr. Elias
Knobel.

Sala das Sessoées Dr. Julio Arantes de Freitas,
17 de maio de 2021.

ANTONIO JOSE ALVES MIRANDA
(TONINHO BARBA)
Vereador
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