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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Rogque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sado Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a-pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, aléem de ajudar' no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em visté 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sado suficientes, o que o motivou ‘a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicao 'do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o

quanto antes.
Na certeza de que dispensara especial atengdo a

este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéao.

Atenciosamente, .
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista o aumento

do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalag&o de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a‘prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. |

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esse$s espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

> N

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre" do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem ‘milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exerci‘cios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso é a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cogniﬁvo leve, em
até 40% o risco de morte por doencgas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. '

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagcdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doencas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigzéo'do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas 'ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
(\\MQ‘ 5 Carta
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” n&do sado suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios |leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas j& revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilfbrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulacdes, a diminui¢do do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. _

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros brotestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao

Roque, e permite que pessoas de todas as idades, inc[uindo_p_qngdores de

necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagcdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na dualidade de

vida da populagéo.



LA Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sao Roque/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax:.(11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & sautde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador
Ao
Excelentissimo Senhor
DEPUTADO SEBASTIAO SANTOS ~Jo 1035 7 845 3 B R

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO o — e
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201,

Térreo, Sala t-06.

Sao Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO N° CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
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Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadﬁal,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
\VVossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalag@o de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo inciuindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populégéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Sao Rogue - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigédo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espégos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especiél atengdo a
este Oficio, desde ja agradec¢o, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\\\)\J\Q \

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

Carg,
Gag;fs 56411:?019/8;!
45| 0| B

Ao "C\o
: : S
Excelentissimo Senhor RRE\O
JO 10357849 8§ BR

DEPUTADO SARGENTO NERI il
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO

Avenida Pedro Alvares Cabral, 201,

3° Andar,

Séao Paulo- SP

CEP 04097-900
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Sé&o Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. .

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou.a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, alem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo ‘do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas .ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

% \
k\\/\/\“ ™

Carta

JULIO ANTONIO MARIANO e 122019/5p
Vereador 25 |06 C\Eucm
.C‘ORRE 05-"
Ao '
Excelentissimo Senhor 7 JO 10357853 g pg

DEPUTADO RICARDO MELLAO - =
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO
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S&o Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao séo suficientes, o que o motivou.a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas acad’emias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude

como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragado, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigédo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengcédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

Atencigsamente,

(\U\-/\J

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

Ao

Excelentissimo Senhor
DEPUTADO ROBERTO ENGLER — JO 10357857 5 py
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO —
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201, ,

1° Andar, Sala 1036-1039.

Séao Paulo- SP
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S&o Rogue - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza®

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons' oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao0 Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. 7

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&do Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. .

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néao pbdem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. |

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\\\'\LQ\
., Cartgy
JULIO ANTONIO MARIANO 99124560
Vereador GABINET, m’féﬁgfliﬁ”
QSF(E ! (C‘ 1A
Ao "CORREI0S™

Excelentissimo Senhor JO 10357824 6 BR
DEPUTADO ROGERIO NOGUEIRA P
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO '
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estaduél,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Acac;iémia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipaméntos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Preféitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica. '

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vidé e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e

Juventude, o quanto antes.
Na certeza de que dispensara especial‘atengéo a

este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atencxosamente

JULIO ANTONIO MARIANO (09
Vereador arta
Gigf,fs‘?’ia’ 22201975,
S
oo 06 i?;‘wcm
Excelentissimo Senhor -  *CopeXds
DEPUTADO REINALDO ALGUZ JO 103573 823 2 ’:RE |
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Sao Roque - “ATerra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista o aumento

do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. '

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Séo Paulo iﬁcluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneficios & satde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminui¢do do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque & 'de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

S
) WQ‘ T,
‘\ Cartg
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Vereador BINETE pa Pnesme»as::

“Co il
P - “RRE\O

Excelentissimo Senhor JO 10357828 5 BR

DEPUTADO ROQUE BARBIERE i
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 20189.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista o aumento

do nuimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintinao” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sado Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude

como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e

Juventude, o quanto antes.
Na certeza de que dispensara especial atengédo a

este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\ e
C
JULIO ANTONIO MARIANO arta
Vereador 99124560
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. |

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintinao” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Mhnicipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, € permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. '

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugées sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, @ diminuigédo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é ‘de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengcédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,
0\¥kav
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

S&o Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembleia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragédo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, @ diminui¢ao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se 'justiﬁca porque € .de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. '

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéao.

Atenciosamente,
” ™ i
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OFiCIO VEREADOR N° 622/201 9

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
VVossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento

do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou‘a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao0 Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem .m'ilhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de

necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saide
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento- e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengcao a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\7\;‘: A N

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador‘
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sio Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneﬁciqs a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doencgas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde j& agradego, renovando meus mais sinceros pfotestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

(\ Qh\

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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Excelentissima Senhora

DEPUTADA MARINA HELOU
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em visté 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacado dos equipamentos, bem como a instalagado de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e

Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial.atengao a
este Oficio, desde j& agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgéo.

Atenciosamente,

N A

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador ‘ Carta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugées sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.
~ Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos.como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. .
Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

cﬁrta

9912456
GABINETE 001 2/2019/sp
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JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

AO .'coo : .
Excelentissimo Senhor JO 10357 '8 3?2&0
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DEPUTADO RICARDO MADALENA ' _ - )
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO ' _ N
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sado suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagcado dos equipamentos, bem como a instalag@o de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. .

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficids a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que é pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especiallatenc,;éo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamen( 3
S .
‘ Kk& Ce

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador Car ta
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DEPUTADO MAURO BRAGATO
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia LeQisIativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os eﬁuipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. '

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugées sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doencas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacgdo dos musculos, ossos e articulagées, @ diminuigao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & salde fisica e
psiquica. '

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta considerag&o.

Atenciosamente,

}; N Lo

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador Cartg
991245601/,
CABINETE ng;gisc':
Ao % he
Excelentissimo Senhor CORRETOS
DEPUTADO MILTON LEITE FILHO JO 10357829 4 BR
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
\Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre" do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sado suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalacdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. _

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Rocjue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugées sobre o uso e a pratica, essas acad'emias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica. | .

Tal pedido se justifica porque € de grande
importéancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. '

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
AN \\
AN ©

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador Carta
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagcédo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roqgue, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem .rﬁilhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&do Paulo incluindo Séao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus benefiéios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, alem de ajudar' no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles gque querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

NP RY

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador ; Carta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso € a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar.no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ac fortalecimento e a
flexibilizacao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a4 saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& .de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nado podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. _

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
Ao
Excelentissimo Senhor
DEPUTADO PAULO FIORILO JO 10357834 g gg
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer & Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” n3o sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os -equipamentos para a pratica de exercic:ios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso € a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneﬁqios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a 'prétiCa de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao forta!eéimento e a
flexibilizagao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espag;os gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especidl atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

A

Excelentissima Senhora
DEPUTADA PROFESSORA BEBEL 205
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO T e
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201, '

1° Andar, Sala 1107.

Sao Paulo- SP

CEP 04097-200
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bors oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer & Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre" do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Séo Paulo incluindo S&o
Roque, € permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, 0ssos e articulacées, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. | ,
Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a satude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestds de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
(\ VAANT
JULIO ANTONIO MARIANO C
Vereador arta
9912456012/29
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Excelentissima Senhor ORREVO™
DEPUTADO ISA PENNA JO 103 57840 5 BR
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer & Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

| Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus benefiéios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, alem de ajudar' no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagées, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salide
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
\ NAAS

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador Carta
9912456012/2
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OF|CIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Szo Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo porfadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugGes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qu'a!idade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é .de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao pddem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. ' .

Na certeza de que dispensara especial atengéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéao.

Atenciosamente,

3 \'\Nu

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

Carta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagédo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. | .

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municfpal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercfcios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a 'prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, 0SS0S € articulagdes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saﬁde fisica e
psiquica.

Tal pedidb se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e thventude, o]
qguanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencado a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

nciosamente,

Carta

JULIO ANTONIO MARIANO

991245
Vereador 601212019/5py
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Académia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas acédemias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Szo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortaleéirhento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

\\ \Au (.
JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Rogque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Se‘nhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalag&o de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pértadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo 'do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos.como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
\% N\

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador ca"ta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadljal,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sio suficientes, o que o motivou.a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estédo de Sado Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas acadgmias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a sadde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a prétiéa de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, & diminui¢cdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outres beneficios & saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos agueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especiallatengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

tenciosamente,
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons' oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os -equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacédo dos equipamentos, bem como a instalagcdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sdo
Roque, e permite que pessoas de todas aé idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigao -do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. ‘

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas .ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios & saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. | '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgéao.

tenciosamente,
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagédo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. '

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a ‘prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ac fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios & satide fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nédo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executi‘vo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. | .

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra M'unicipal de
Futebol Society.

O Projetb Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios & saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ac fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para avidae a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Espdrte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciogsamente,

1L \\M\_\
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembleia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sé&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. :

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salide
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenmosamente

> Noaes
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requere'r a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou‘ a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a ihstalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo in_ciuindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios Iéves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a satde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na dualidade de
vida da populacao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracgdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagoes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vidé e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensard especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros brotestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

S { -
k. \AA_C €
JULIO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador 991245
6012/2019;
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembleia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagédo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercibios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a brética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragédo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Ju\xentude, o]
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

tenciosarr\l\ente,

NG
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou  a pedir a
ampliacédo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Séo
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso ea pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracgao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminui¢do do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. |

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. '

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

tenciosamente,
H ...

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 20189.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do "Projeto Acadeémia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sio Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Peéquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragédo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
\L \\N\

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador ‘Car ta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 20189.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Législativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacéo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem ‘milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em



L) Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sao Roque/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaocroque@camarasaoroque.sp.gov.br

Sao Rogue - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintinao” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Rogue, em local a ser determinado pela Prefeftura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sdo Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus benefiéios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. ‘

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminui¢ao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especiél atencéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador Car ta
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacao de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sado suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sé&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, 0 abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacéao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, & diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas 'ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,
S NN PR
JULIO ANTONIO MARIANO v Cérta
vereader . 9912456012/2019/5p)
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. |

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os eqqipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivb leve, em
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até 40% o risco de morte por doencgas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacao dos musculos, ossos e articulagbes, & diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses paraavidae a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nédo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos', através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes. ‘

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

= Wt

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador 9912456012/2019
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao s&o suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portaderes de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a satde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atencj osamente

K AN

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

Carta

‘ 99124560 12 ;
1201 ;
GABINETE g Passm%;sc'z

y

Ao e Rﬁ é
Excelentissimo Senhor - i
DEPUTADO CONTE LOPES L JO 10357817 5 BR
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO [
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201, :

2° Andar, Sala 2071.

Sao Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO N° CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml




Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sao Roque/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasacroque@camarasaoroque.sp.gov.br

Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pédido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nado sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
S&o Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exefciéios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a 'prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doencas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a sapde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Ju'ventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

- N
ZEE\VERE
JULIO ANTONIO MARIANO / Carta
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GABINETE DA PRESIDENCIA
35| 6]\
Ao OCOR%G"".‘
Excelentissimo Senhor — 79 10357813 5 44

DEPUTADO CORONEL NISHIKAWA -
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAQ PAULO

Avenida Pedro Alvares Cabral, 201, |

2° Andar, Sala 2106.

Séao Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO N° CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml



.| Rua Sio Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sao Roque/SP
CNPJIMF 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax:.(11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gowv.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

S&o Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bon's oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalacdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo .incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacao por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espacos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

e

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia aoc Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista o aumento

do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populacgao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doenc¢as no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espacos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador 991245
6012/2019y
aAaWSETé% Esuoér?::
Ao . W
Excelentissimo Senhor "CORREIO®™
DEPUTADO RIBERTO MORAIS _ Jo 10357805 6 BR

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201,

1° Andar, Sala 1036-1039.

Sao Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO N° CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg



i Rua S&o Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | S&do Rogue/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11)4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaorogue@camarasaoroque.sp.gov.br

Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natu'reza"

OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacéo dos equipamentos, bem como a instalacéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica,

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esseé espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO Carta

Vereador {
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintinao” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagédo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. | ,
0 Prbjeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de toplas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica. '

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas acédemias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacgéo. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em



' Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sdo Roque/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax:(11)4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaocroque.sp.gov.br

Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. ' _

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. |

Na certezé de que dispensara especial atencado a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador Cart a
9912456012/2
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer & Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. -

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Séao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcdes sobre o uso e a prética, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagées, a diminuigado do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é 'de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta considerag&o.

Atenciosamente,

Joo N OWAA kY

JULIO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador
9912456012/201 9/spP|
GAIlNE E DA PRESIDENGIA
Ao .. OOR

Excelentissimo Senhor

DEPUTADO DANIEL SOARES T& MRs7ele v B
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO
Avenida Pedro Alvares Cabral, 201,
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.

1‘

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo0” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
S&do Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo porfadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo € a melhora na quélidade de
vida da populagéo. |

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar.no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importéancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o pddem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

tenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO

Carta

Vereador
9912456012!2019!SPI
GABINETE pa PRESIDENCM
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Excelentissima Senhora JO 10357912 2 BR

DEPUTADA DELEGADA GRACIELA e e e
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Avenida Pedro Alvares Cabral, 201,

Sao Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO N° CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml




% y s Taviicn do S
A A S , ~

y
Ay ; Rua S&o Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sac Roque/SP

CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11} 4784-8444 | Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

Sao Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza'

OFICIO VEREADOR N°622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo .incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo porfadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre 0 uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a satde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial .atengcao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

M‘; t\ ANAS O

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os eduipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. |

Pesquisas cientificas j& revelam que a préatica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ac fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especiallatengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atenciosamente,
N N VUL

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador

Carta

991245601 2/2019/SP)
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

S&o Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. .

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucdes sobre o uso e a pratica, essas académias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivb leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no cora¢do, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminui¢ao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. .

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos', através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes. '

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atenciosamente,

v%\_ N N eem

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar

Livre” do Governo do Estado.
Explico que este pedido tendo em vista o aumento

do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacao. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagao dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espag:os', através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. |

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

\i\?}:‘;— ‘\\M_ Q:
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os boﬁs oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os ecjuipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. '

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saltde
como, por exemplo, 0 abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. | '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento' e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulages, a diminuicado do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

MN‘; h

JULIO ANTONIO MARIANO ; Carta
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. |

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalacdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. | |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo 'portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, 0 abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios & saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque & de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengcéo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

tenciosamente,

N A eq

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

S&ao Roque, 13 de junho de 2019,

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembleia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagédo dos equipamentos, bem como a instalag@o de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios 3 salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qu.alidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar' no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& 'de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndoe podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros pfotestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

v

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagéao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projetc Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacgéo. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracgao, além de ajudar.no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. "

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. .

Na certeza de que dispensara especial atengcéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

tenciosamente,
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalacéo de novas acédemias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila

Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus benefl’c'iols a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortaledmento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, @ diminuigao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial 'atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,
A B K Aot A,

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia LeQisIativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” n&o sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem miilhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. .

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora né qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

I= R

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons-oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. .

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pértadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exerci_cios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigéo.do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. _

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes. .

Na certeza de que dispensara especial atencado a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
S . ™
k KM NN

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons'oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pertadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, & diminuigdo -do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espacgos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengao a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

(\ \/\J\_/\\\ \

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacao. ' .

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengcéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

Atenciosamente,

N as &

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sé&o Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio déste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico gue este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipaméntos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalacao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Preféitura, e Vila
S&o Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. .

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas académias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo'do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. .

Tal pedido se justifica porque €é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos.como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. |

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do "Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aurhento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagcao dos equipamentos, bem como a instalagao de novas acédemias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiqguem atividade fisica. .

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a 'prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saUde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a satde
de todos aqueles que guerem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Jdventude, 0
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
N S
N s

JULIO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintin30” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacao. _

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

~Atenciosamente,

NEE
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nado séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagcao dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pertadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo ‘do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagédo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nUumero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society. |
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pdrtadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucbes sobre o uso e a pratica, essas académias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, alem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a salude
de todos agueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao bodem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

W k '\)\/\_c .

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia ngislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagio por seus beneﬁcioé a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, aoc fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, @ diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a4 saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. ‘

Na certeza de que dispensara especial'atengéo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta considerag&o.

Atenciosamente,

L \MNVA

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagcdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a prétida de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque ¢é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos‘como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgéao.

tenciosamente,

NN\ Ay

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagado por seus beneficios & salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a préatica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo .do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. |

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

Atenciosamente,

NS

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo. '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, étravés de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragio.

Atenciosamente,

KU&Q« "

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

S&o Roque, 13 dejunho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagédo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao s&o suficientes, o que o motivou-a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S3o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugGes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.

Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaorogque@camarasaoroque.sp.gov.br
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no corac¢ao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importéancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Espdrte, Lazer e
Juventude, o quanto antes. ‘

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atenciosamente,

K\MQ.. ¥

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Leéislativa a
implantacéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&do Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagéo.
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Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doencas no coragéo, aléem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articullagﬁes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importéncia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

RO

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalacdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
S3ao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar rio combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigéo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,
'\\
}\ A

JULIO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons. oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
S&o Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem lm.ilhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. '

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacéo.

Pesquisas éientiﬂcas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em




Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sdo Roque/SP
! CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

Séo Rogue - “ATerra do Vinho e Bonita por Natureza”

até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, & diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. ‘

Tal pedido se ‘justifica porque é de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a salude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. '

Na certeza de que dispensara especiél atencao a
este Oficio, desde j& agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

Atenciosamente,

N\
(\ \;N’\ Kg
JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador Carta
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Législativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sado suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagcado de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lade da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem 'milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso é a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, alem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminui¢gdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& -de grande
importancia a presenca de espacgos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o

quanto antes.
Na certeza de que dispensara especial atencdo a

este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

tenciosamente,

5 N
!\ \,A/kk
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Rogue, 13 de junho de 2019.

Excelentissime Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagédo de novas academias nos
bairros Vila Nova S&o Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Mgnicipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem .milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sio
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde

- como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminui¢gdo do risco de
desenvolvimento de céancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiguica.

Tal pedido se justifica porque & ’de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Ju'ventude, o]
quanto antes. '

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde j& agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atencigsamente,

AV

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagédo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo séo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagéo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiqguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucfes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em



i Rua Sao Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sdo Rogue/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11)4784-8447
Site: www.camarasaorogue.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

S&o Roque - “A Terra do Vinho e Bonita por Natureza”

até 40% o risco de morte por doengas no coragdo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigédo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a sadde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacgos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o

quanto antes.
Na certeza de que dispensara especial atengdo a

este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

Atenciosan lente,
\ = >
N«

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagcao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Rogque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Séo Paulo incluindo Séo
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. |

Os equipamentos para a préatica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbées sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao. , '

Pesquisas cientificas ja revelam que a préatica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, alem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. |

Tal pedido se justifica porque € de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

Mﬂ\,\ | t\ BN L

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. '

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagcado de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exerlcicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, aléem de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o

guanto antes.
Na certeza de que dispensara especial atengdo a

este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

tenciosamente,

\\KM\(

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

S&0 Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os eduipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeifura, e Vila
Sio Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo porfadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo d'o risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
guanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja& agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atenciosamente,

NI

JULIO ANTONIO MARIANO

Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estaduall,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagao dos equipamentos, bem como a instalagao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. |

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Séo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo .portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugcées sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacgao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doencgas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica. ' |

Tal pedido se justifica porque & de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas néo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e quventude, o}
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencédo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,

N NLY A

JULIO ANTONIO MARIANO
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivo'u‘a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalacéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo S&o
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrucdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a satde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar'no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecirhento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque é de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a salide
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, atraves de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencao a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

Atenciosamente,

e

JULIO ANTONIO MARIANO
Vereador
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de

Futebol Society.
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de

unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Rogue, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar-no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica.

Tal pedido se 'justifica porque € .de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas ndo podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes. | .

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
. \
/\ \/\/\ L v
JULTO ANTONIO MARIANO Carta
Vereador 9912456012/2019/SP1
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

S&o Roque, 13 de junho de 2019,

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os boﬁs oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagéo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séo Rafael, onde ja existe espacgo suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. .

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios a salde

como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.




i Rua Sdo Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 | Caixa Postal 80 - CEP 18130-970 | Sao Roque/SP
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 | Fone (11) 4784-8444 | Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaorogue.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br

S&0 Roque - “ATerra do Vinho e Bonita por Natureza”

Pesquisas cientificas ja revelam que a 'prética de
exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizacdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a salde
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atenc,;éo a
este Oficio, desde ja agradecgo, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

Atenciosamente,

Nl A

JULIO ANTONIO MARIANO

Carta

Vereador 591 2456012/2019[8!’!
GAIINE/YE DA PRESIDENCIA
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Excelentissimo Senhor JO 10357775 3 BR
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalacao de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades espemaus e idosos pratiqguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugbes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagdo por seus beneficios & saude
como, por exemplo, 0 abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de

vida da populagao.
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Pesquisas cientificas ja revelam que é pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicao do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salide fisica e
psiquica. |

Tal pedido se |justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencéo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracéo.

Atenciosamente,

Nane

JULIO ANTONIO MARIANO

Carta

9912456012/2
Vereador | GABINETE Do mgfng!fgl
25ce | 1a
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Excelentissimo Senhor
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OFiCIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons: oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista 0 aumento
do ndmero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliagdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Séao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society. .
O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de S&o Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo pertadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacgéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratlca de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognltlvo leve, em
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até 40% o risco de morte por doencas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, & diminuigdo do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a salude fisica e
psiquica. '

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos agueles que querem praticar atividades fisicas, mas nado podem pagar
posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espagos, através de
novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o
quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros brotestos de

elevada estima e de distinta consideragao.

Atenciosamente,
. (\ NAA T

JULIO ANTONIO MARIANO carfa

Vereador %
12456012129
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagéo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado. ‘

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do nimero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” nao sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagio de novas academias nos
bairros Vila Nova Sdo Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espaco suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiguem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instru¢des sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populacdo por seus beneficios a saude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagéo.

Pesquisas cientificas ja revelam que a prética de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, & diminuigéo 'do risco de
desenvolvimento de céncer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se |justifica porque € de grande
importancia a presencga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas 'ndo podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracgao.

tenciosamente,

\ A
‘ Carta
JULIO ANTONIO MARIANO 9912456012/2019/3PI
Vereador GA!INETE A PRESIDENCIA
25/06 )%
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OFICIO VEREADOR N° 622/2019

Sao Roque, 13 de junho de 2019.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantacdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no "Quintindo” ndo sao suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacdo dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sao Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Sao
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica. '

Os equipamentos para a pratica de exercicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagao por seus beneficios a salde
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populacgao. . '

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coracao, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagbes, a diminuicdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a saude fisica e
psiquica.

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenca de espacos gratuitos como esses para a vida e a salide
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas n&o podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espacos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atencdo a
este Oficio, desde ja agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideragéo.

tenciosamente,

A

_ C‘arta
JULIO ANTONIO MARIANO
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OFIiCIO VEREADOR N° 622/2019

Séo Roque, 13 de junho de 20189.
Excelentissimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons oficios de
Vossa Exceléncia no sentido de requerer a Assembléia Legislativa a
implantagdo de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar
Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento
do numero de pessoas praticantes de atividade fisica, os equipamentos
existentes no “Quintindo” n&do sdo suficientes, o que o motivou a pedir a
ampliacao dos equipamentos, bem como a instalagdo de novas academias nos
bairros Vila Nova Sao Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila
Sio Rafael, onde ja existe espago suficiente ao lado da Quadra Municipal de
Futebol Society.

O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de
unidades em mais de 300 cidades do Estado de Sao Paulo incluindo Szo
Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de
necessidades especiais e idosos pratiquem atividade fisica.

Os equipamentos para a pratica de exefcicios leves,
ja sinalizados com instrugdes sobre o uso e a pratica, essas academias tém
sido cada vez mais procuradas pela populagéo por seus beneficios a salude
como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de
vida da populagao.

Pesquisas cientificas ja revelam que a pratica de

exercicios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em
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até 40% o risco de morte por doengas no coragéo, além de ajudar no combate
a obesidade, ao alcance do equilibrio emocional, ao fortalecimento e a
flexibilizagdo dos musculos, ossos e articulagdes, a diminuigdo do risco de
desenvolvimento de cancer, entre tantos outros beneficios a salde fisica e
psiquica. )

Tal pedido se justifica porque €& de grande
importancia a presenga de espagos gratuitos como esses para a vida e a saude
de todos aqueles que querem praticar atividades fisicas, mas nao podem
pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilze esses espagos,
através de novos convénios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e
Juventude, o quanto antes.

Na certeza de que dispensara especial atengdo a
este Oficio, desde ja agradego, renovando meus mais sinceros protestos de

elevada estima e de distinta consideracao.

Atenciosamente,

&m%ui_ NG PN Carta

JULIO ANTONIO MARIANO 62273456012’2019:%”
Vereador : 355,75"‘ "553'\95”0'*
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