Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ADALBERTO FREITAS

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 309-312.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
deputada adriana borgo

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-111.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO agente federal danilo balas

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º andar, Sala 2108

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO alexandre pereira

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

4ºAndar, Sala 405-408

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO alex de madureira

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1101.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO altair moraes

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-103

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa analice fernandes

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2101.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO andré do prado

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3112.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO aprígio

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-108

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO arthur do val
ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3106.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ataide teruel

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-117.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO Barros munhoz

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 226-227.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADA beth sahão

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-34-37.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO bruno ganem

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1111.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO caio frança

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1028-1031.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO campos machado

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3029-3030.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa carla morando

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3101.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO carlão pignatari

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

4º Andar, Sala 4014.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ADALBERTO FREITAS

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 309-312.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO carlos cezar

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3017-3020.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO carlos giannazi

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1044-1045.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO castello branco

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO cauê macris

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2106.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO cezar

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3111.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO conte lopes

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2071.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO coronel nishikawa

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2106.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO coronel telhada

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1105.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO daniel josé

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2703.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO daniel soares

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2007.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADA DELEGADA GRACIELA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO DELEGADO BRUNO LIMA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1108.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO DELEGADO OLÍMPIO

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1016-1019.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO DIRCEU DALBEN

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO DOUGLAS GARCIA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO DR. JORGE DO CARMO

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-109.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa dr. damaris moura

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-14

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO edmir chedid

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2108.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa edna macedo

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-102

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ed thomas

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2103.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO EMIDIO DE SOUZA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1106.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO eNIO TATTO

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2115.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADa erica malunguinho

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO estevam galvão

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2117.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO fernando cury

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3033.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO frederico d’avila

Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2111.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO gil diniz

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO gilmaci santos

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-105.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO heni ozi cukier

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1103.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Á

Excelentíssima Senhor
dEPUTADO isa penna

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO itamar borges

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3102.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADa janaina paschoal

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-115.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância à presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO jorge caruso

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, T-42.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO Jorge wilson Xerife do consumidor

Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Térreo, Sala T-26-29.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO JOSÉ AMÉRICO

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1107.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO LECI BRANDÃO

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3024.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO LÉO OLIVEIRA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3103.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/pcml
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa leticia aguiar

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1116.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO luiz fernando t. ferreira

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1024-1027.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO major mecca

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa Márcia lIA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3005-3008.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO marcio da farmácia

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-112.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO MARCIO NAKASHIMA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2014-2017.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO marcos damasio

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1102.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO marcos zerbini

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3105.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa maria lúcia amary

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3027-3028

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa marina helou

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2104.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa marta costa

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2034-2037.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO mauro bragato

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

4º Andar, Sala 4007-2037.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO milton leite filho

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1020.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADO monica da bancada ativista

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO paulo correa jr.

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

2º Andar, Sala 2105.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO paulo fiorilo

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, T-10-13

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa professora bebel

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1107.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADo professor kenny

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1107.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RAFAEL SILVA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1112.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RAFA ZIMBALDI

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO REINALDO ALGUZ

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-110.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO REINALDO ALGUZ

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T110.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RICARDO MADALENA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1012-1015.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RICARDO MELLÃO
ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3107.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ROBERTO ENGLER

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1036-1039.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RIBERTO MORAIS

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1036-1039.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RODRIGO GAMBALE

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 1110.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO RODRIGO MORAES

Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3104.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO rOGÉRIO NOGUEIRA

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3013-3014.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO ROQUE BARBIERE

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-116.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO sargento neri

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar,

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO sebastião santos

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala t-06.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO sergio victor

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3ª andar, sala 3108.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO tenente coimbra

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO tenente nascimento

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3114.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO teonilio barba

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

1º Andar, Sala 108-111

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO thiago auricchio

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

3º Andar, Sala 3109.

São Paulo- SP

CEP 04097-900
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Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssima Senhora Deputada Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

À

Excelentíssima Senhora
dEPUTADa valeria bolsonaro

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO vinícius camarinha

ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SÃO PAULO
Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 

Térreo, Sala T-101.

São Paulo- SP

CEP 04097-900

PROTOCOLO Nº CETSR 13/06/2019 - 10:14 3925/2019/rmg
Ofício Vereador Nº 622/2019
São Roque, 13 de junho de 2019.

Excelentíssimo Senhor Deputado Estadual,

Venho por meio deste, solicitar os bons ofícios de Vossa Excelência no sentido de requerer à Assembléia Legislativa a implantação de academia ao ar livre, por meio do “Projeto Academia ao Ar Livre” do Governo do Estado.

Explico que este pedido tendo em vista o aumento do número de pessoas praticantes de atividade física, os equipamentos existentes no “Quintinão” não são suficientes, o que o motivou a pedir a ampliação dos equipamentos, bem como a instalação de novas academias nos bairros Vila Nova São Roque, em local a ser determinado pela Prefeitura, e Vila São Rafael, onde já existe espaço suficiente ao lado da Quadra Municipal de Futebol Society. 





O Projeto Academia ao Ar Livre tem milhares de unidades em mais de 300 cidades do Estado de São Paulo incluindo São Roque, e permite que pessoas de todas as idades, incluindo portadores de necessidades especiais e idosos pratiquem atividade física. 





Os equipamentos para a prática de exercícios leves, já sinalizados com instruções sobre o uso e a prática, essas academias têm sido cada vez mais procuradas pela população por seus benefícios à saúde como, por exemplo, o abandono do sedentarismo e a melhora na qualidade de vida da população. 





Pesquisas científicas já revelam que a prática de exercícios diminui em até 30% o risco de comprometimento cognitivo leve, em até 40% o risco de morte por doenças no coração, além de ajudar no combate a obesidade, ao alcance do equilíbrio emocional, ao fortalecimento e a flexibilização dos músculos, ossos e articulações, à diminuição do risco de desenvolvimento de câncer, entre tantos outros benefícios à saúde física e psíquica. 





Tal pedido se justifica porque é de grande importância a presença de espaços gratuitos como esses para a vida e a saúde de todos àqueles que querem praticar atividades físicas, mas não podem pagar, posto isso pede ao Poder Executivo que viabilize esses espaços, através de novos convênios com a Secretaria Estadual de Esporte, Lazer e Juventude, o quanto antes. 
Na certeza de que dispensará especial atenção a este Ofício, desde já agradeço, renovando meus mais sinceros protestos de elevada estima e de distinta consideração.

Atenciosamente,

Julio Antonio Mariano
Vereador

Ao

Excelentíssimo Senhor
dEPUTADO WELLINGTON MOURA

Avenida Pedro Álvares Cabral, 201, 
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