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Sa0 Roque - ‘A Terra do Vinho e Bonita por Natureza’
MOGAO N° 187/2024

De Congratulagbes a fisiculturista Lilian
Cesar, da equipe Gold Team Jcicero, pela
consagragdo como camped das categorias
Bikini Estreantes e Bikini Master no
Campeonato Paulista de Fisiculturismo de
2024 e por toda a sua trajetoria esportiva.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Lilian Barbara da Silva César de Oliveira
nasceu em 16 de novembro de 1981, em Sdo Roque, e é graduada em
enfermagem pela UNIP Sorocaba. Desde jovem, Lilian sempre se interessou
por atividades fisicas, comegando seus treinos aos 17 anos. No entanto,
enfrentou dificuldades para manter a constancia nos treinos ao longo dos anos.
A virada em sua trajetdria ocorreu em 2019, durante a pandemia, quando
decidiu retomar os treinos em casa com o acompanhamento do personal
trainer José Cicero. Com a reabertura das academias, Lilian voltou aos treinos
com determinac&o e nunca mais parou.

Inicialmente, Lilian nao acreditava que
poderia se tornar uma atleta de fisiculturismo, mas o incentivo e a crenca de
alguém proximo (o treinador e um amigo que também ¢é atleta) a ajudaram a
enxergar seu verdadeiro potencial. Desde ent&do, sua rotina de treinos tornou-
se intensa, sem dias de descanso. Para garantir um desempenho ideal, Lilian
conta com o apoio de um coach de alimentacdo e suplementacido, Valter
Pedro, localizado em Alphaville, e continua sob a orientagdo do treinador José
Cicero. Além disso, realiza sessdes de liberagdo miofascial quinzenalmente
com a terapeuta Fernanda Camargo. Entre suas principais conquistas, listam-
se:

Ponchet Classic (llha Comprida) — Setembro de 2023
Campea Bikini Master
Vice-campea Garota FBBF

Campeonato Brasileiro FBBF — Setembro de 2023
Campea Bikini
Vice-campea Garota FBBF

Copa Limeira — Novembro de 2023
Campea Bikini

Campeonato Paulista de Fisiculturismo e Fitness — Junho de 2024
Campea Bikini Estreantes
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Campea Paulista Bikini Master
Vice-campea Paulista Bikini Sénior

Lilian Barbara esta se preparando para
disputar o Campeonato Brasileiro de Fisiculturismo e Fitness, que sera
realizado no proximo més de julho, em Belém do Para. Com um histérico
impressionante de vitdrias, Lilian continua a se dedicar intensamente aos seus
treinos e a sua preparacdo, sempre buscando alcangcar novos patamares no
fisiculturismo.

A trajetéria de Lilian Barbara da Silva César
de Oliveira € um exemplo de perseveranca, superagcao e dedicacdo. Sua
historia inspira muitos a acreditarem que, com esforco e apoio, &€ possivel
transformar sonhos em realidade.

Ante o exposto, Marcos Roberto Martins
Arruda, Vereador da Camara Municipal da Estancia Turistica de Sdo Roque,
REQUER ao Egrégio Plenario que faga constar, na ata desta sessao, Mocao
de Congratulagdes a fisiculturista Lilian Cesar pela consagragdo como campea
das categorias Bikini Estreantes e Bikini Master no Campeonato Paulista de
Fisiculturismo de 2024 e por toda a sua trajetéria esportiva.

Dé-se ciéncia a homenageada Lilian Barbara
da Silva César de Oliveira, da equipe Gold
Team Jcicero.

Sala das Sessdoes “Dr. Julio Arantes de
Freitas”, 3 de junho de 2024.

MARCOS ROBERTO MARTINS ARRUDA
(MARQUINHO ARRUDA)
Vereador
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