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Proje,to de Lei N° 56/2022, DE 27/04/2022
AUTOGRAFO N° 5.476/2022, DE 30/05/2022
Lei n®

(De autoria da Vereadora Claudia Rita Duarte
Pedroso - PODEMOS)

Institui o Programa Municipal de

DEPARTAMENTO JURIDICO Hidroterapia no &mbito da Estancia
_mm@_@@a Turistica de Sdo Rogue.
' O Prefeito Municipal da Esténcia Turistica de
Sao Roque,

Faco saber que a Camara Municipal da
Estancia Turistica de Sao Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal
de Hidroterapia, no ambito da Esténcia Turistica de S3o Roque, destinado ao
tratamento de pacientes com doengas neuroldgicas, dores cronicas, fraqueza
muscular, paralisias, déficit de equilibrio, bem como aos pacientes enquadrados
com sindrome pds-covid.

§ 1° Doengas neuroldgicas que podem ser
tratadas pelo Programa Municipal de Hidroterapia e que demandam atencdo
destacam-se o derrame (AVC/AVE), hemiplegia, trauma cranioencefalico (TCE),
paralisia cerebral, esclerose mdltipla, lesdo medular, polineuropatia e sindrome
pds-poliomielite, osteogénise imperfeita, entre outras.

§ 2° Sindrome pods-covid, em pacientes com
quadros graves, que precisaram de internagao e UTI, as quais se destacam as
sequelas respiratdrias e circulatorias, fadiga, cansago, fraqueza, mal-estar, falta
de ar, cefaleia, vertigem, encefalite, distlrbios do sono, depressdo e ansiedade,
bem como o agravamento de doengas preexistentes.

Art. 2° A hidroterapia € uma técnica de
reabilitacdo dos mais diversos acometimentos, sejam eles ortopédicos,
neuroldgicos ou respiratérios, amplamente indicada por médicos e
fisioterapeutas, diante dos inimeros beneficios advindos de sua pratica.
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§ 1° A hidroterapia promove ao paciente
aumento da forga muscular, melhora do equilibbrio e melhora do
condicionamento cardiorrespiratério, reduzindo o impacto nos membros
inferiores e oferecendo formas seguras de realizar os exercicios.

§ 20 A imersdo na agua aquecida oferece
beneficios como o relaxamento e analgesia, e 0 empuxo alivia o estresse sobre
as articulacbes, reduzindo as forgas gravitacionais relacionadas ao movimento,
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fazendo com que uma atividade de sustentagdo de peso, por exemplo, que
pode ser contraindicada no solo, possa ser realizado com seguranga na piscina
durante a sessao de hidroterapia.

§ 3° Entende-se por forca de empuxo aquela
de sentido contrario ao da gravidade (de baixo para cima) com intensidade
igual ao peso do volume de agua deslocado. Esse efeito é utilizado como
resisténcia ao movimento dentro da agua, fortalecendo a musculatura sem
aumentar o impacto articular.

§4° A hidroterapia utiliza os efeitos
terapéuticos que a dagua oferece para proporcionar ao paciente melhores
condigdes para a realizagdo dos movimentos que até entdo poderiam ser
impossiveis de se realizar em solo.

Art. 3° O meio aquatico oferece uma série de
vantagens que podem ser Uteis para o processo de reabilitagdo de pacientes
das mais diversas patologias, das quais se destacam:

I. a flutuagdo permite que o paciente realize
movimentos em diversos planos, proporcionando atividades que até entdo
poderiam ser impossiveis de serem realizadas em solo;

II. a agua diminui o impacto de movimento
das articulagbes, diminuindo o risco de causar lesGes em pacientes com
doengas articulares ou degenerativas;

ITI. a agua pode ser utilizada tanto como
resisténcia para ganho de forga muscular como para auxilio de movimentos
para musculos fracos e paralisias;

IV. a instabilidade dentro da &gua estimula o
treino de equilibrio e propriocepgao;

V. a temperatura da 4gua relaxa a
musculatura, diminui a dor e facilita os exercicios de alongamentos, além de
ajudar na adequagao do ténus muscular em pacientes neuroldgicos;

VI. dentro da agua o paciente perde o medo
e os treinos de marcha e equilibrio se tornam mais faceis;

VII. o meio aquatico é divertido e estimulante,
fazendo com que o paciente tenha muito mais animo em realizar suas sessoes
de fisioterapia; e

VIIIL. além dos beneficios fisicos, estudos
comprovam que a hidroterapia também traz inimeros beneficios psicoldgicos
para a saude do paciente.

Art. 4° As vantagens a que se refere o artigo
anterior fazem com que a hidroterapia proporcione inimeros beneficios aos
pacientes, como:
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I.
II.

ITI.
os musculos;

1v.
causadas pela gravidade;

VI.
VII.
VIII.
IX.

xl
respiratoria; e

XI.

diminuicdo da dor;
relaxamento muscular;
aumento do suprimento de sangue para

diminuicdo do impacto das articulagOes

diminuicdo da pressao sanguinea;
melhora do retorno venoso;
melhora da circulagao periférica;
melhora da circulagdo linfatica;
melhora da mecanica respiratdria;

fortalecimento da musculatura

melhora do sistema cardiorrespiratério.

Art. 59 As despesas decorrentes com a
execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdo propria do orgamento

vigente, suplementada se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor decorridos 90
(noventa) dias da data de sua publicagao oficial.

Aprovado na 172 Sessao Ordinaria, de 30 de maio de 2022.

JULIO ANTONIO MARIANO
Presidente

PAULO ROGERIO NOGGERINI JUNIOR

1° Vice-Presidente

DIEGO GOUVEIA DA COSTA
1° Secretario

CLOVIS ANTONIO OCUMA
2° Vice-Presidente

WILLIAM DA SILVA ALBUQUERQUE

2° Secretario
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