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Sao Roque - ‘A Terra do Vinho e Bonita por Natureza’

EXPOSIGAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 54/2022-L, DE 20 DE
ABRIL DE 2022, DE AUTORIA DA VEREADORA CLAUDIA RITA DUARTE
PEDROSO

O presente projeto de lei objetiva conscientizar e
sensibilizar a populacdo para a causa da saude mental materna, diante do
alarmante crescimento dos casos de depressdo, ansiedade e, infelizmente,
suicidio entre as maes. Isso ocorre porque pouca ou nenhuma atencido tem sido
dada aos fatores que vém contribuindo ao sofrimento mental das mulheres face as
crescentes demandas da maternidade.

Pesquisadores e estudiosos sobre o tema estimam
gue uma em cada quatro mulheres sofre de depressao pés-parto, sendo que mais
da metade dessas depressdes ja estdo presentes na gestagdo, porém nao sao
diagnosticadas, muito menos tratadas adequadamente e em tempo. De acordo
com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), “apdés o nascimento, a mae com
depressao sofre muito e pode deixar de comer, tomar banho ou cuidar
adequadamente de outras maneiras. Isso pode aumentar os riscos de problemas
de saude. O risco de suicidio também é uma consideracdo e, em doencas
psicoticas, o risco de infanticidio, embora raro, deve ser levado em consideragao”.

Ainda segundo a OMS, saude mental é: “Um
estado de bem-estar no qual o individuo percebe suas proprias habilidades, pode
lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de maneira produtiva e é
capaz de contribuir com sua comunidade.”. Tratar de saude mental materna,
entdo, € compreender esse bem-estar nas gestantes e puérperas, que irdo lidar
com a maternidade pelo resto de suas vidas.

Para tanto, esta Vereadora, presidente da

Procuradoria Especial da Mulher, neste Poder Legislativo, propde a insergédo, no

Calendario Oficial de Eventos da Estancia de Sao Roque, o “Maio Furta-cor”,

porque no més de maio celebramos no Brasil o Dia das Maes, um momento

oportuno de fomentar discussdes entorno das causas maternas e dos aspectos

envolvidos nos crescentes indices de depressdo, ansiedade, esgotamento e
suicidio.

Ja em relacdo a cor da campanha, escolheu-se

furta-cor, visto que é uma cor cuja tonalidade se altera de acordo com a luz que
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recebe, ndo havendo uma cor absoluta para aquele que langa o olhar. No espectro
da maternidade nio é diferente, nele cabem todas as cores.

Importante enaltecer e reconhecer que o nome
“‘Maio Furta-cor’ inspirou-se na campanha promovida pelas idealizadoras: Dr?
Nicole Cristino (psicdéloga clinica e perinatal) e Dr? Patricia Piper (médica psiquiatra
e psicoterapeuta com atuagdo na perinatalidade), cuja atuagcdo €& de cunho
gratuito, voluntario, espontaneo, inclusivo, democratico, horizontal, laico,
desburocratizado, descentralizado, social, apartidario, transdisciplinar e
colaborativo.

No periodo pandémico, o fardo tornou-se ainda
mais pesado para as maes, com escolas fechadas por quase dois anos, familias
fragmentadas, tripla jornada de trabalho, redugdes e disparidades salariais,
desemprego, informalidade, aumento dos indices de violéncia doméstica e
feminicidio, fatores estes que impactam na saude mental materna.

O “Maio Furta-cor” sera um evento realizado pelo
Poder Publico e pela sociedade civil, com campanhas e doacdes, além de todo o
suporte  fornecido pelas idealizadoras, por meio do site oficial
(https:.//www.maiofurtacor.com.br/), no qual encontramos:

v' Diretrizes para participacao e divulgacdo da campanha Maio Furta-cor;
Lista de Representantes;

Acbes da Campanha 2022;

Marcha Furta-cor (Lista de Locais);

Manifesto 2022;

Cartilha;

Cartaz - 3 modelos;

Folder (com dobra sanfona);

Folder (para leitura digital);

Arte para camiseta;

A N N N N N N NN

Logos.

Material para graficas (impresséo):
v" Manifesto Maio Furta-cor (dobra vertical);
v' Cartazes - 3 modelos;
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Cartilha;

Panfleto;

Folder (dobra sanfona);

Folder (dobravel);

Arte para camiseta;

Faixa para Marcha Furta-cor (png);

N N N N N

Faixa para Marcha Furta-cor (PDF).

Com esse somatorio de esforgos, parcerias serao
construidas para a promocao de palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives,
marchas, caminhadas, mamacos, rodas de danga mae-bebé e acdes gratuitas ao
longo de todo o més de maio, visando alcangar pessoas nos mais variados
espacos.

Por fim, importante destacar que o “Maio Furta-cor”
esta espalhado pelo pais afora, em centenas de cidades e, em cada uma delas, ha
uma representante, em Sdo Roque a responsavel é a Senhora Paloma Santos
(Doula).

As agdes ja agendadas para o més de maio em
Séao Roque séo:

e Abertura da campanha - Live Dor do Parto - a saude mental
durante a gestacao — online. Dia 01/05/2022;

e Feira de Maes Empreendedoras / Ensaio Fotografico / Roda
de Conversa sobre Autocuidado / Sorteio de brinde — Local:
Centro Cultural Brasital. Dia 14/05/2022.

Diante de todo o exposto, CLAUDIA RITA
DUARTE PEDROSO, por intermédio do Protocolo n® CETSR 20/04/2022 - 16:20
5330/2022, de 20 de abril de 2022, apresenta ao Egrégio Plenario o seguinte
Projeto de Lei:

PROTOCOLO N° CETSR 20/04/2022 - 16:20 5330/2022/fap
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PROJETO DE LEI N° 54/2022
De 20 de abril de 2022.

Institui, no ambito da Estancia Turistica de Sao
Roque, o més Maio Furta-Cor, dedicado as
Acbées de Conscientizagao, Incentivo ao
Cuidado e Promogao da Saude Mental Materna.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de Sao
Roque,

Faco saber que a Camara Municipal da Estancia
Turistica de Sdo Roque decreta e eu promulgo a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica inserido, no Calendario Oficial de
Eventos da Estancia Turistica de Sao Roque, o “Maio Furta-cor”, a ser celebrado,
anualmente, em todo o més de maio.

Art. 2° As acgbes de conscientizagao, incentivo ao
cuidado e promocgao da saude mental materna poderao ser desenvolvidas por
meio de reunides, palestras, cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material
informativo, entre outras, sempre priorizando:

| - a conscientizagcdo da populagdo sobre a
importancia da saude mental materna;

Il - o incentivo aos orgaos da Administragcao
Publica Municipal, empresas, entidades de classe, associacdes, federacbes e a
sociedade civil organizada para se engajarem nas campanhas sobre o tema objeto
desta Lei.

Art. 3° As despesas decorrentes com a execugao
desta Lei correrdo por conta de dotagdo propria do orgamento vigente,
suplementada se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagao.

Sala das Sessoes “Dr. Julio Arantes de Freitas”, 20
de abril de 2022.

CLAUDIA RITA DUARTE PEDROSO
(DRA. CLAUDIA PEDROSO)
Vereadora
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