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OFICIO VEREADOR N° 491/2020

Séao Roque, 16 de abril de 2020.

Excelentissimo Senhor Prefeito,

Venho solicitar a Vossa Exceléncia que faca
um estudo sobre a possibilidade de realizar a distribuicdo, assim como a
orientacao sobre 0 uso das mascaras pela populacgéo.

Desde o inicio do més de abril, 0 Ministro da
Saude, Luiz Henrique Mandetta, mudou as orientac6es em relagdo ao uso das
mascaras, recomendando que toda a populacéo as utilize. Essa medida é uma
forma de diminuir o risco de contaminacao por pessoas com sintomas leves da
doenca ou os chamados assintomaticos, que possuem a Covid-19, mas nédo
apresentam sintomas evidentes.

Tendo em vista essa orientacdo, € de suma
importancia que o Poder Publico local tome medidas para distribuir mascaras e
orientar sobre o uso das distribuidas, bem como daquelas produzidas em casa,
ja que se exige um extremo cuidado na sua producdo e no seu manuseio.
Essas orientacfes poderiam seguir as recomendacdes oficiais da ANVISA ou
as medidas tomadas por outras Prefeituras da Regido, anexadas a este oficio.

Na certeza de que dispensara especial atencdo
a este Oficio, desde j& agradeco, renovando meus mais sinceros protestos de
elevada estima e de distinta consideracao.

Atenciosamente,

MARCOS AUGUSTO ISSA HENRIQUES DE ARAUJO
GUTO ISSA
Vereador

Ao

Excelentissimo Senhor

CLAUDIO JOSE DE GOES

DD. Prefeito da Estancia Turistica de
Sé&o Roque - SP

PROTOCOLO N° CETSR 16/04/2020 - 10:35 3500/2020/LMF
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ANEXO

MEDIDAS EM OSASCO

Rogério Lins esta & se sentindo muito felizem  «ce
Osasco.

1Th-Q
MASCARAS PARA A POPULAGAOQ - Iniciamos mais uma
medida de prevengdo em Osasco, onde a Prefeitura
percorrera todos os bairros da cidade, fazendo a
distribui¢do e orientando a populagéo. As mascaras sédo de
tecido, podendo ser higienizadas e utilizadas novamente.
Use mascara, proteja vocé e sua Familia > _ |,
#0sascoContraOCoronavirus #FigueEmCasa
#DeusNoComando

646 comentérios & ¥
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RECOMENDACOES DA ANVISA

Observacdao - essas recomendacfes podem ser acessadas pelo seguinte link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.p
df/bf430184-8550-42ch-a975-1d5e1c5al0f7.

I- INTRODUCAO

Sob a emergéncia de saude publica internacional relacionada ao virus
SARS-CoV-2, causador da Covid-19, a Anvisa estabeleceu diversas medidas
excepcionais e temporarias visando facilitar o acesso pela populacdo a
produtos auxiliares na prevencdo do contagio, e avaliadas do ponto de vista da
relacdo risco - beneficio como favoraveis aos pacientes e a populacdo em
geral.

O coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar
quando pessoas infectadas conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas
podem ter sua formacao diminuida pelo uso de mascaras nado profissionais.
Estas mascaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposicao e o risco
de infeccéo para a populacdo em geral.

Importante destacar que as mascaras profissionais (material médico
cirdrgico industrializado) devem ter seu uso dedicado e exclusivo aos
profissionais de salde e pacientes contaminados, onde as mascaras nao
profissionais ndo tem utilidade.

A Anvisa, com a finalidade de promover e apoiar as acfes para a saude
publica, elaborou estas orientacdes sobre mascaras faciais para uso nao
profissional.

O efeito protetor por mascaras € criado por meio da combinacdo do
potencial de bloqueio da transmisséo das goticulas, do ajuste e do vazamento
de ar relacionado a mascara, e do grau de aderéncia ao uso e descarte
adequados da mascara transmitida também para leigos, incluindo criancas,

apesar do ajuste imperfeito e da adesao imperfeita.

Assim, mascaras faciais ndo-hospitalares ndo fornecem total protecéo
contra infec¢des, mas reduzem sua incidéncia. Especialistas apontam que
mesmo pequenas medidas para reduzir transmissfes tém grande impacto na
atual pandemia, especialmente quando combinadas com medidas preventivas
adicionais, que SAO ABSOLUTAMENTE NECESSARIAS, como higienizar as
maos e adotar as medidas de higiene respiratoria/etiqueta da tosse: se tossir
ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das maos); evitar tocar mucosas de olhos, nariz
e boca e realizar a higiene das maos com agua e sabonete ou preparacao
alcodlica a 70%.

r/ O//((/’/ /('///(// dew Calincia O wrislice de C%m )/l) oqie

Este documento é copia do original assinado digitalmente por MARCOS AUGUSTO ISSA HENRIQUES DE ARAUJO:14495849859 em 16/04/2020 15:30:09
Para conferir o original, acesse http://consulta.siscam.com.br/camarasaoroque/documentos/autenticar e informe o cédigo W4V5-F2T2-P5W2-V3E6


http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7

=3 /7‘/\
j%‘(/iﬂ(//-’

Rua S&o Paulo, 355 - Jd. René - CEP 18135-125 - Caixa Postal 80 - CEP 18130-970
CNPJ/MF: 50.804.079/0001-81 - Fone: (11) 4784-8444 - Fax: (11) 4784-8447
Site: www.camarasaoroque.sp.gov.br | E-mail: camarasaoroque@camarasaoroque.sp.gov.br
Sao Roque - ‘A Terra do Vinho e Bonita por Natureza’

As mascaras de pano feitos com itens domésticos ou feitos em casa
com materiais comuns e de baixo custo podem ser usados como uma medida
voluntaria adicional de saude publica.

As mascaras de uso nao profissional ndo sdo mascaras cirargicas ou
respiradores N-95. Esses sdo suprimentos essenciais que devem continuar
reservados para os profissionais de salde e outros socorristas, conforme
recomendado nas orienta¢des atuais do Ministério da Saude.

A mascara deve ser feita nas medidas corretas, devendo cobrir
totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais. Também é
importante que a mascara seja utilizada corretamente, ndo devendo ser
manipulada durante o uso e deve-se lavar as méaos antes de sua colocacédo e
apos sua retirada.

Seguindo as recomendacdes a seguir, as mascaras faciais de uso nado
profissional podem ser produzidas em casa, adquiridas no comércio ou
diretamente das artesas.

Usar uma mascara pode ser “uma medida adicional de proteg¢ao
para quem precisa sair", disse Antonio Barra Torres, Diretor Presidente-
substituto da Anvisa, € mais uma acado que o cidaddo pode fazer, além
das demais medidas preventivas.

lI- INDICACAO/PUBLICO ALVO

Qualquer pessoa pode fazer uso de mascaras faciais de uso nao
profissional, inclusive criancas e pessoas debilitadas, desde que respeitadas a
tolerancia, o ajuste e a higiene do material. Recomenda o uso em locais
publicos (por exemplo, supermercados, farméacia e no transporte publico).

O profissional de saude também podera indicar a utilizacdo da mascara
nao profissional nas condi¢cdes de exposicao que ele indicar como adequada.

Quatro regras basicas devem ser seguidas:
a. a mascara € de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

b. deve-se destinar o material profissional (mascaras cirargicas e do tipo
N95 ou equivalente) para os devidos interessados: pacientes com a COVID-19,
profissionais de salde e outros profissionais de linha de frente em contato
préoximo e prolongado com possiveis fontes de contagio;

c. as medidas de higiene e a limpeza das mascaras nao profissionais em
tecido e a eliminacdo periddica das descartdveis sdo acdes importantes de
combate a transmisséo da infecgéo; e

d. fazer a adequada higienizacdo das maos com agua e sabonete ou
com preparacao alcoolica a 70%.

IMPORTANTE: mesmo de méascara, mantenha distancia de mais de 1
(um) metro de outra pessoa.
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lll- CONTRA-INDICACAO

As mascaras faciais de uso nao profissional ndo devem ser utilizadas
pelos:

a. profissionais de saude durante a sua atuacao;
b. pacientes contaminados ou suspeitos (com sintomas);
C. pessoas que cuidam de paciente contaminados;

d. criancas menores de 2 anos, em pessoas com problemas
respiratorios ou inconscientes, incapacitadas ou incapazes de remover a
mascara sem assisténcia;

e. demais pessoas contraindicados pelo profissional de saude.

Sigam as orienta¢cbes da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020 - ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE
PREVENQAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A
ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS(SARS-CoV-2).

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cni
ca+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-
b9341¢c196b28

IV- TIPOS DE TECIDOS

Para fins de ampliar o acesso é importante que a mascara tenha baixo
custo.

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como poliéster
puro e outros sintéticos, o que faz a recomendacéo recair preferencialmente
por tecidos que tenham praticamente algodao na sua composigao.

Informacdes quanto a composicao dos tecidos:
a. 100% Algodao- caracteristicas finais quanto a gramatura:

I- 90 a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lengéis de meia malha
100% algodéo);

[I- 120 a 130 (p/ ex, usadas comumente para fazer forro para lingerie); e
[ll- 160 a 210 (p/ ex, usada para fabricacdo de camisetas).

b. Misturas - composicao

I- 90 % algod&@o com 10 % elastano;

lI- 92 % algodao com 8 % elastano;

l1l- 96% algodao com 4 % elastano.

Para a producéo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado
Tecido Nao Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido
nao causa alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto a gramatura de
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tal tecido, recomenda-se gramatura de 20 - 40 g/m2. E recomendavel que o
produto manufaturado tenha 3 camas: uma camada de tecido ndo impermeavel
na parte frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de algod&o na parte em
contato com a superficie do rosto.

V- PROCEDIMENTOS DE PRODUCAO

Na internet h& inUmeros videos/tutoriais ensinando como a populagéo
pode fazer mascaras, inclusive modelos e moldes que podem ser baixados
gratuitamente. Ha orientacbes passo-a-passo de como fazer mascaras para
pacientes, por exemplo, em tratamento quimioterapico, que podem ser
utilizadas para a pandemia da COVID-19.

A Rede SENAI de inovacdo também vem contribuindo com publicacdes
de instrucbes para fabricar méscaras faciais. Neste contexto, incentivamos
utilizar as orientagdes no portal da industria.

Recomendamos fazer um molde em papel de forma no qual o tamanho
da mascara permita cobrir a boca e nariz, e seguir as orientacdes de higiene
durante a confeccdo e uso das mascaras faciais. Limpe as superficies de
trabalho com um produto para desinfeccdo, como preparacao alcoodlica a 70%
ou hipoclorito de sédio a 1%. ApOs a confeccdo da mascara de pano é
importante que a mesma seja lavada com agua e sabao e passada com o ferro

guente. Para minimizar os riscos de alergias, ndo use esséncias ou perfumes.

Para as mascaras faciais para uso nao profissional que serao
comercializadas, os fabricantes devem atender aos requisitos de qualidade do
tecido, determinacédo de forma qualitativa, da irritabilidade dérmica (primaria e
cumulativa) provocada pelo tecido, bem como as medidas padronizadas para o
tamanho das mascaras. Neste sentido, referimos a utilizacdo das normas da
ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

O design da mascara facial deve ser confortavel e eficiente: deve estar
bem adaptada ao rosto, para que se evite sua recolocacdo toda hora,
lembrando que seu uso é por um periodo de poucas horas, em situagdes de
saida da residéncia, e sempre se respeitando a distancias entre as pessoas
preconizado pelo Ministério da Saude ou Organizagdo Mundial da Saude.

VI- FORMA DE USO
E recomendavel que cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) méascaras

de uso individual
Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

a. assegurar que a mascara esta em condicdes de uso (limpa e
sem rupturas);
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b. fazer a adequada higienizacdo da mao com agua e sabonete ou com
preparacdo alcoodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e
esfregue-as juntas até que se sintam secas);

c. tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se tocar a mascara, deve
executar imediatamente a higiene das maos;

d. cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;
e. manter o conforto e espaco para a respiragao;

f. evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da
mascara.

VII- ADVERTENCIAS
a. ndo utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b. trocar apos esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira
aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as méaos com agua e sabonete ou preparacdo alcodlica a
70% ao chegar em casa;

d. retire a mascara e coloque para lavar;

e. repita os procedimentos de higienizacdo das maos apos a retirada da
mascara; e

f. ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

VIll- LIMPEZA

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem
ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais
que 30 (trinta) lavagens.

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
b. lavar previamente com agua corrente e sab&o neutro;

c. deixar de molho em uma solugdo de agua com agua sanitaria* ou
outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

d. enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

e. evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;
f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste,
deformacéo, desgaste, etc.), ou vocé precisara substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado.
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* Para preparar uma solucdo de agua sanitaria ( 2,5%) com agua, por
exemplo, vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de
agua.

Caso vocé possua maquina de lavar, pode programar o ciclo completo
de lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma
temperatura de lavagem de 60°C.
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IX- DESCARTE

Descarte a mascara a de pano ao observar perda de elasticidade das
hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a
barreira.

As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartaveis
apos o uso.

Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque
nao a parte frontal da mascara e jogue fora imediatamente em um saco papel
ou pléastico fechado ou em uma lixeira com tampa.

Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte da
mascara, ndo toque no rosto ou em superficie, lave imediatamente as méaos
com agua e sabonete novamente ou proceda a higienizacdo com preparacao
alcodlica a 70%.

X- MEDIDAS PREVENTIVAS

O uso de mascara nao reduz ou substitui a necessidade das medidas de
higiene preconizadas e a manutencdo do distanciamento de mais de 1 (um)
metro entre as pessoas.

Importante que todas as pessoas, sigam:
a. as medidas de higiene ja estudadas e estabelecidas;

b. limpe as maos frequentemente; lave as méos com agua e sabonete
por pelo menos 20 segundos, especialmente depois de estar em um local
publico ou depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar. Se agua e sabonete nao
estiverem prontamente disponiveis, use uma preparacdao alcodlica a 70%,
cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se
sintam secas;

c. evite tocar nos olhos, nariz e boca;

d. limpe e desinfete as superficies frequentemente tocadas diariamente -
mesas, macanetas, interruptores de luz, bancadas, mesas, telefones, teclados,
banheiros, torneiras, pias, etc. Se as superficies estiverem sujas, limpe-as com
detergente ou sabdo e agua antes da desinfeccdo; e para desinfetar, use
produtos domeésticos comuns registrados na Anvisa e apropriados para a
superficie;

e. siga as normas do Ministério da Saude divulgadas no site:
https://coronavirus.saude.qgov.br.
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XI- HIGIENIZACAO DAS MAOS

i T
Como Fazer a Fricgdo Antissé ptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagies Alcodlicas? com Agua e Sabonete?
Fric ot s ol St » enhai da i
S ——
oPAS WORLD ALLIANCE
D p—
=l I
Fonte:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/
cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-
sabonete-liquido-e-agua.
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